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श््थमक ने लिाई फांसी 
भिलाई। ठेका श््थरक ने फांसी
ििाकर आत्रहत्या कर थिया है।
रारिे रे् पुथिस ने रि्स कायर कर
जांि रे् थिया है। थरिी जानकारी
के रुताथबक सेक्टर-9 अथ्पताि
ठेका श््थरक के र्प रे् कार कर रहे
भावेश थनर्सिकर ने अपने घर रे्
फांसी ििाकर आत्रहत्या कर िी
है। शव को पुथिस ने पीएर के
थिए शास््््ी अथ्पताि भेज थदया
है। भावेश रथववार की दोपहर ग््ार
ढौर िांव स्थित अपने रकान रे्
फांसी ििा िी। घटनाथ्िि से
पुथिस को एक सुसायिि नोट भी
थरिा है। थजसरे् आत्रहत्या का
कारण नही् थििा है बस्लक नौकरी
से थरिने वािी पीएफ और अन्य
रकर को पथरजनो् को देने की बात
थििी हुई है। पुथिस ने बताया थक
भावेश के  आत्रहत्या रारिे रे्
कारण जानने के थिए दोस््ो् सरेत
पथरजनो् से पूछताछ करेिी। 
अज््ात वाहन की ठोकर
से युवक की मौत 
कुम्हारी। रंथदर हसौद के ग््ार

िुटेरी थनवासी
राथनकिंद यादव
थपता थ्व.तोरण
यादव एवं शीति
यादव थपता

रारआश््य एक रोटर साइथकि पर
थभिाई अपने थरश्तेदार को
अथ्पताि रे् देिने आये हुए िे।
शार ििभि 7:30 बजे वे घर
िौट रहे िे् थक अिानक अज््ात
वाहन ने कांजी हाऊस कुर्हारी रे्
पीछे से ठोकर रारी दी थजससे
रोटर साइथकि थिवाइिर से टकरा
िई। थिवाइिर से टकराने से रोटर
साइथकि िािक शीति के थसर
पर िंभीर िोट आई । 112
पोट््ोथिंि को ज््ात होने पर घायि
दोनो् को कुर्हारी के सारुदाथयक
थ्वाथ्थ्य के्द्् िेकर जाया
िया।जहां शीति यादव उम्् 28
वष्स की रौत हो िई एवं शीति
यादव उम्् 30 वष्स,िंभीर र्प से
घायि हो िया।िाना कुर्हारी रे्
अज््ात वाहन के थििाफ 
अपराध दज्स कर थववेिना की जा
रही है। टाटीबंध से सुपेिा तक
फ्िाईआेवर बनने के बाद िाथ्ियो्
की रफ्तार बढ् िई है। अथनयंथ््तत
व तेज िथत वाहन ििाने वािो् के
थििाफ अभी तक कार्सवाई शुर्
नही् होने की वजह से आए थदन
सि्क दुघ्सटना हो रही है। वाहनो्
की िथत पर अंकुश ििाने की रांि
की जा रही है। 

खबर संक््ेप

थभलाई दुि्ग थभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अथहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 42.6 िडग््ी
न्यूनतम 24.6 िडग््ी

लोिो ्के थलए पेयजल की समसय्ा भी बढी्

कुटेलाभाठा िालाब िे् नही् भिा पानी, रनस््ािी संकट 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ग््ार पंिायत कुटेिाभाठा वाि्स क््रांक
4 एवं 5 रे् थभिाई आईआईटी से ििा
हुआ तािाब का पानी  िर््ी की वजह से
सूि िया है।  रे् सूि िया है। थजसकी
वजह से आसपास के ििी रोहल्िा
के हैण्िपंप एवं घरो् के बोर का जि
स््र नीिे ििा िया है। थजसके
कारण तािाब थकनारे ििी के हैण्िपंप
एवं बोर रे् पानी आना बंद हो िया।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इन थदनो् दुधार् पशुओ् और पशु
िारे के दार रे् 25 से 30 प््थतशत
तक बढ्ोतरी हुई है। दुधार् पशुओ्
रे् भै्स और जस््ी िाय की थिरांि
स्ववनथसटी रे् सबसे ज्यादा है।
इसथिए ये हथरयाणा जैसे
राज्यो् से शहर रे् िाए जा रहे
है्। थपछिे साि की अपेि््ा
दुधार् पशुओ् के दार रे् 30
प््थतशत और िारे रे् 25 प््थतशत
की बढ्ोतरी हुई है। इस थहसाब से
दूध के दार भी बढ् सकते है्। 

दुधार ्पशुओ ्और चारे का रेट 25 फीसदी बढा् 
परेशानी : बढ़ सकते है़ दूध के दाम, ट़विनससटी मे़ 2650 डेयसरयो़ पर महंगाई की मार

चािा   पहले के दाि    अब के दाि 
उड्दा- 20 र्पए रकलो  23 र्पए रकलो
िक््ा-  20 र्पए रकलो     25 र्पए रकलो 
कनकी-  11 र्पए रकलो     21 र्पए रकलो 
िक््ा- 20 र्पए रकलो        25 र्पए रकलो 
िाहि -   27.50 र्पए रकलो    29 र्पए रकलो 
चोकि-  20 र्पए रकलो       24 र्पए रकलो 
रबनौला-  28 र्पए रकलो      34 र्पए रकलो 
सिसो् खली-  32 र्पए रकलो   36 र्पए रकलो 
पोहे का चूिा- 15 र्पए रकलो   21 र्पए रकलो 
चना चूनी-    22 र्पए रकलो    30 र्पए रकलो 
चना फल्ला-  20 र्पए रकलो     26 र्पए रकलो 
पैिाकुट््ी-     2.50 र्पए रकलो    4 र्पए रकलो 

पशुचारे मे ्इस तरह हुई बढो्तरी

इसथलए बढ ्सकते है ्दूध के दाम 

थपछले सात साल मे ्दूध की उतप्ादकता
और प््थत वय्कत्त उपलबध्ता 

वर्ष  दूध उत्पादन (लाख टन)         –प््रि व्यक्ति (प््रि ग््ाि)
2016-17 -13.87 -134
2017-18 -14.69 -137
2018-19 -15.67 -143
2019-20 -16.77 -152
2020-21 -17.47 -154
2021- 22 -18.37 -155
2022-23  -19.17 -156 

2650 डेयथरयां है ्थभलाई-दुि्ग मे ्
चभलाई- दुग्र क््ेत्् मे् 2 हजार 650 रेयचरयां संचाचलत है्। इन रेयचरयो्
से हॉटलो् और लोगो् को दूध की सप्लाई होती  है। रेयरी संचालको्
के मुताचबक दुधार् पशुओ् मे् भै्स और जस््ी गाय ही ज्यादा दूध
देती है। इसचलए रेयचरयो् मे् इन दोनो् तरह के पशुओ् की चरमांर
होती है। रेयरी संचालको् की चदक््त इन चदनो् बढ़् गई है।
इसचलए चक पशुओ् और पशुचारे के दाम चनरंतर बढ़्ते जा रहे है्। 

हथरयाणा से इस दाम पर आ रहा है ्पशुधन
रेयरी संचालको् के मुताचबक एक जस््ी गाय की कीमत इन
चदनो् 80 हजार से 1 लाख र्पए की है। जो करीब 15 से 25
लीटर तक दूध देती है। इसी तरह मुर्ार नस्ल की भै्स के दाम
1.75 लाख र्पए हो गई है। इसके पहले इसकी कीमत करीब
30 प््चतशत कम थी। दूधार् पशुओ् मे् और भी नस्ल है् चजनकी
चरमांर रहती है लेचकन उसके दाम भी बढ़्े है्। 

पशुचारे मे ्इस तरह हुई है बढो्तरी
बाजार मे् पशुचारे के दाम बढ़्े है्। रेयरी संचालक बताते है् चक मक््ा-  20
र्पए चकलो से बढ़्कर  25 र्पए चकलो हो गई है।कनकी 11 र्पए चकलो
से बढ़्कर 21 र्पए चकलो,मक््ा 20र्पए चकलो से 25 र्पए चकलो,राहर
27.50र्पए चकलो से 29 र्पए चकलो, चोकर 20 र्पए चकलो से 24 र्पए
चकलो और चबनौला 28 र्पए चकलो से 34 र्पए चकलो हो गई है। चारे के
अन्य चीजो् मे् दाम इसी तरह के बढ़्े है्। 

थमलावटी चारे की वजह से
परेशान है ्पशुपालक 
एक तरफ तो बाजार मे् चारे के दाम बढ़् रहे है्
और दूसरी तरफ चमलावटी चारे भी चबक रहे है्।
रेयरी संचालक बताते है् चक दालो् के रवा मे् कंकड़्
चमला हुआ है। सरसो् की खली मे् पुट््े और उड़्दा
चमट््ी चमत्स बाजार मे् चमल रहे है्। इसी तरह अन्य
पशुचारे् मे् भी त्वाचलटी दाम के चहसाब से अच्छी
नही् है। वे बताते है् चक इसकी पुच््ि इसचलए हो
रही है चक जब पशुओ् को चारा चखलाने के बाद पात््
के नीचे चमट््ी और कंकड़् की लेयर जम जाती है। 

सेहत से थखलवाड-्केथमकलयुतत्
दूध का खतरा भी बढा्
माक््ेट मे् जो दूध लोग खरीद रहे है् वह
केचमकलयुत्त भी हो सकता है। इसकी वजह यह
माना जा रहा है चक जब पशुओ् के और चारे के
दाम बढ़्े है् और दूध के दाम 55 र्पए लीटर खरीदे
जा रहे है्। पशु ज्यादा दूध दे् इसके चलए इंजेत्शन
का भी इस््ेमाल होते है्। इसचलए ये दूध भी
स्वास्थ्य के चलए हाचनकारक होते है्। पशुपालको्
का कहना है चक मंहगाई के इस दौर मे् दूध का
रेट प््चत लीटर 70 र्पए से भी ज्यादा होना चाचहए। 

दुि्ग-थभलाई मे ्दूध की खपत 
प््देश मे् दूध का उत्पादन बढ़्ा है, लेचकन प््चत
व्यक्तत उपलब्धता के चलहाज से अभी भी हालात
संतोषजनक नही् है। सात साल पहले जहां प््चतचदन
13.87 लाख टन दूध का उत्पादन हो रहा था, वही्
यह चपछली बार 25.95 फीसदी बढ़्कर 19.17 लाख
टन पहुंच गया। इससे प््चत व्यक्तत दूध की
उपलब्धता मे् भी करीब 18 फीसदी की बढ़्ोतरी हुई,
लेचकन राष््््ीय औसत की तुलना मे् इसके बाद भी
प््देश मे् प््चत व्यक्तत दूध की उपलब्धता 37.43
फीसदी यानी करीब एक चतहाई ही है। प््देश मे् यह
आंकड़्ा 156 ग््ाम प््चत चदन तक पहुंच पाया है।

नाली बनाने और
सौद्य््ीकरण की

मांि 
ग््ामीणो् ने कहा है चक चभलाई

आईआईटी  से लगा हुआ
कुटेलाभाठा का तालाब और

नहर नाली लगभग 100 मीटर
दूर होगा। अगर आईआईटी के
द््ारा नहर नाली से तालाब तक

पानी भरने चलए नाली बनाकर दे
चदया जाए तो तालाब मे् हमेशा

पानी भरा रहेगा।पानी का स््ोत
बढ़् जाने से ग््ीष्म ऋतु मे् तालाब

के आसपास के गली मोहल्ला
के हैण्रपंप एवं घरो के बोर का
जल स््र नही् सूखता।  हैण्रपंप

एवं बोर मे् हमेशा पानी चमलता
है। कुटेलाभाठा मे् तालाब का
सौ्दय््ीकरण कराकर नहर

नाली से तालाब तक नाली
बनाकर या खोदाई कराकर

पाईप लाईन चबछाकर शीघ््ता से
ग््ीष्म कालीन हेतु तालाब मे्
पानी भरवाने की मांग की। 

नलो ्से नही ्आता पानी
वार्र क््मांक 4 मे् धना साहू के घर

से लगा हुआ साव्रजचनक नल मे्
पानी का प््ेशर कम होने से ठीक से
पानी नही् आता है। चजसके कारण
वहां के लोग पानी भरने के चलए
आने से भीड़् हो जाती है। भीड़् होने
पर पानी चकसी को ज्यादा चमलता है
तो चकसी कम चमलता है। चकसी को
पीने का पानी नसीब नही् होता।
चजसके कारण पानी के चलए हर चदन
वाद.चववाद होता है।

थनस््ारी के थलए भरते
है ्तालाब 
हर गम््ी मे् इस तालाब को नहर के
माध्यम से  पानी भरना पड़्ता है।
पानी तालाब मे् भरने से ग््ामीणो्  की
चनस््ारी हो पाती है।  इससे
आसपास के गली मोहल्ला के
हैण्रपंपो् और घरो् के बोर मे् पानी
आ जाता है। चजससे पानी का
चकल्लत दूर  होती है। 

इस साल नही ्भरा पानी 
इस ग््ीष्म ऋतु मे् आईआईटी के अंदर से जेवरा चसरसा
की ओर पानी गया लेचकन  कुटेलाभाठा मे् पानी नही् भरा
गया। चजसके कारण वार्र क््मांक 4 एवं 6 के ग््ामीणो् को
तालाब मे् नहाने, कपड़्ा धोने, घरो् के बोर एवं गली
मोहल्ला के हैण्रपंप मे् पानी नही् आने से चनस््ारी करने
मे् परेशानी उठानी पड़् रही है। गावं मे् पानी टंकी बना है।
घर- घर शौचालय और घर-घर नल जल योजना के तहत
हर घर जल नल लगाये गये है परन्तु वह अभी तक चालू
नही् चकया गया। जब से बना है तब से बंद पड़्ा है। अभी
तक उद्घाटन भी नही् हुआ है।

रास््े को कर थदया है बंद
ग््ामीणो् ने बताया चक चभलाई आईआईटी के द््ारा तालाब मे् पानी

भरने के रास््े को बंद कर चदया है। जबचक उसी नहर नाली से
आईआईटी के अंदर से जेवरा चसरसा की ओर पानी जाता है। पूव्र मे्
कुटेलाभाठा तालाब मे् नहर के माध्यम से पानी भरा जाता था लेचकन
आईआईटी  के बनने से तालाब मे् पानी जाना बंद हो गया और न ही
आई आईआईटी के द््ारा तालाब मे् पानी भरने के चलए अलग से
कोई नाली नही् बनायाा।  न नाली बना रहा है और न ही तालाब मे्
पानी भरने के चलए कोई पाईप लाईन  चबछा रहा है। चजसके कारण
तालाब के चकनारे रहने वाले वार्र क््मांक 4 एवं 5 के ग््ामीणो् को
चदक््ते् आ रही है। 

हरिभूरि
सिोकाि

प््थत वय्कत्त हर थदन 156 ग््ाम 
उपलब्ब्धता प््देश मे् 87.09 लाख दुधार्
पशुधन है्। इनमे् 53.52 लाख गौ, 6.06 लाख
भै्स व 27.51 लाख बकचरयां है्। इनमे् से
23.99 फीसदी यानी 12.84 लाख गाये् दूध दे
रही है्। वही् 29.80 फीसदी भैसो् और 28.22
फीसदी बकचरयो् से ही दूध चमल रहा है।
इससे प््देश मे् प््चत व्यक्तत प््चतचदन दूध की
उपलब्धता महज 156 ग््ाम तक पहुंच पाया
है। यह राष््््ीय औसत से काफी कम है।
राष््््ीय स््र पर प््चत व्यक्तत दूध की
उपलब्धता 406 ग््ाम है। 

प््जारि संख्या दूध दे िही 
गाय 5351946 1284160 
भैस 606286 180719 
बकिी 2751324 776565
टोटल 8709556 2241444

दाम मे ्लिातार बढो्तरी 

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

सड़्क चकनारे खड़्े आटो की
चोरी करने वाले दो पकड़्ाए 
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सि्क थकनारे सिी एप्पे वाहन को िोरी करने वािे दो
युवको को पुथिस ने थिरफ्तार थकया है। आरोथपयो् के
थििाफ पुथिस ने धारा 379 के तहत जुर्स दज्स थकया है।
घटना का िुिासा करते हुए एएसपी सुिनंदन राठौर ने
बताया थक नायापारा िोपिी उतई थनवासी थवकास

कुरार साहू ने
थशकायत थकया िा
थक उनकी आटो
एप्पे सीजी 07

बी.िब्ल्यू 2432 को िायत््ी  रंथदर के पास रोथहत आटो
पाटस्स दुकान के सारने से अज््ात ने िोरी कर फरार हो
िया। थजसकी कीरत 2.50 िाि र्पए है। िोरी की
थशकायत के बाद एसीसीयू की टीर और उतई पुथिस ने
आरोपी की तिाश रे् जुटी रही। पुथिस ने आसपास रे्
ििे सीसीटीवी फूटेज का अविोकन थकया। थजसरे् दो
युवक थदिाई दे रहे िे। उनका हरकत संथदग्ध थदि रहा
िा। पुथिस ने तकनीकी सहायता से युवको् की थशनाख्त
थकया। पूछताछ करने पर आरोथपयो् ने अपना नार पिारी
थजिा बिौदा बाजार थनवासी थबजेन्द्् बंजारे और
आकाश निर बीरिांव िाना िरतराई सुनीि भारती
बताया है। पुथिस ने ग््ार थघरघोि रे् दथबश थदया िया
आरोपी अपने िािा भािी बंजारे के साि उतई बाजार रे्
आकर सि्क थकनारे ििी एप्पे आटो को रथ्सी से िािू
कर िोरी कर उसे थघरघोि िेकर िया। इसके पहिे भी

भािी बंजारे ने एक अन्य एप्पे आटो को अपने घर के
पास थछपाकर रिे है। आरोपी थबजेन्द्् ने पुथिस को
बताया थक िािा भािी बंजारे पूव्स रे् थबिासपुर से 1 नीिे
रंि की एप्पे आटो को िोरी करना बताया है। आरोपी
सुनीि भारती बीरिांव रायपुर ने वाहन को पेथटंि कर
बदि थदया िा। आरोथपयो् को पकि्ने  एसीसीयू प््भारी
कथपि देव पाण्िेय और उतई टीआई रनीष शर्ास की टीर
ने थकया कार्सवाई। 

तीन एपप्े वाहन भी जबत्
चोरी की गाड़ी का चेचचस नंबर बदलवाने के बाद ग््ाम
गोढी मंचदर हसौद रायपुर मे् बेचना स्वीकार चकया।
आरोपी चबजेन्द्् बंजारे के बताये मुताचबक अन्य आरोपी
सुनील भारती से पूछताछ करने पर चोरी करना स्वीकार
चकया। दोनो् आरोचपयो् के चनशादेही पर 3 एप्पे वाहन को
पुचलस जब्त चकया। कार्रवाई मे् एन्टी क््ाईम, सायबर
यूचनट सउचन चन्द््षेखर सोनी, प््आर संतोष चमश््ा, र्मन
सोनवानी, चन्द््शेखर बंजीर, आर पंकज ,अश््नी यदु,
मेघराज चेलक, अजय ढ़ीमर चवक््ांत  यदु और उतई से
सउचन राजकुमार देशमुख समेत अन्य पुचलस कच्मरयो् का
योगदान रहा है। 

n आरोमियो् से 8 लाख र्िए
के सामान भी जब्त मकए

पावर हाउस रेलवे सट्ेशन
मे्शुर्हुई नई सुथवधा
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दथ््िण पूव्स रध्य रेिवे रायपुर रेि
रंिि रे् नेशनि एग््ीकल्िर
कोऑपरेथटव राक््ेथटंि फेिरेशन
ऑफ् इंथिया थिथरटेि की योजना के
अंति्सत रोबाइि वैन के राध्यर से
भारत आटा और भारत िावि

बेिने के थिए रायपुर, दुि्स, थभिाई
पावर हाउस, भाटापारा, धरतरी
रेिवे थ्टेशनो् के पथरसर रे् अनुरथत
प््दान की िई है। शथनवार से इन
थ्टेशनो् रे् भारत ब््ांि आटा, िावि
व दाि की थबक््ी शुर् हो िई है।
भारत ब््ांि आटा, िावि व दाि की

थबक््ी के थिए यह अनुरथत तीन
रहीने की अवथध अि्ासत 18 रई से
17 अिस्् 2024 तक के थिए दी
िई है। भारत आटा और भारत
िावि की रोबाइि वैन वे्थिंि को
शार को 2 घंटे शार 4 बजे से 6 बजे
तक के थिए उपिब्ध रहेिी। भारत
आटा 27.50 र्पए प््थत थकिो एवं
भारत िावि 29 र्पए प््थत थकिो
के थहसाब से नेशनि एग््ीकल्िर
कोऑपरेथटव राक््ेथटंि फेिरेशन
ऑफ् इंथिया थिथरटेि द््ारा उपिब्ध
कराया जाएिा। 

n मोबाइल वेन के माध्यम से
ममलेगा भारत आटा व
भारत चावल 

धारदार हथियार के साि युवक थिरफत्ार
भिलाई। धारदार हथियार के साि युवक को पुथिस
ने थिरफ्तार थकया है। आरोपी के थििाफ पुथिस ने
आरोपी के थििाफ धारा 294, 506, 323, 324,
34 भादथव, 25, 27 आर्स्स एक्ट के तहत जुर्स दज्स
थकया है। एएसपी सुिनंदन राठौर ने बताया थक
िौतर निर सुपेिा थनवासी रोहन कुरार िक्््री
राक््ेट स्थित दुकान से वापस आ रहा िा। इस दौरान
आरोपी नशा उफ्फ थिंटू थबना कारण िािी ििौज कर जान से रारने की
धरकी देने ििा। हाि रे् रिे धारदार हथियार से पीथ्ित पर हरिा कर थदया।
घटना रे् पीथ्ित के हाि, कोहनी, िाि, िद्सन रे् िोट आई है। थशकायत के
बाद पुथिस ने आरोपी राजीव निर सुपेिा थनवासी  थिंटू सोनकर उफ्फ थसंटू
सोनकर उफ्फ नशा को थिरफ्तार थकया िया।
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खबर संक््ेप

सप्लीमे्ट््ी परीक््ा 15
जुलाई से
दुर्ग। सीबीएसई बोड्ग िे 10 वी् मे्
1.32 लाख और 12वी् मे् 1.22
लाख नवद््ान्थगयो् को सप्लीमे्ट््ी
परीक््ा की श््ेणी मे् रखा है। जो
छात्् अपिे सीबीएसई 10वी्,
12वी् नरजल्ट से असंतुष्् है वे
सीबीएसई सप्लीमे्ट््ी परीक््ा
2024 के नलए आवेरि कर सकते
है्। परीक््ा का आयोजि 15 जुलाई
से नकया जाएरा। 12वी् के छात््
एक नविय और 10वी् के छात्् रो
नविय मे् परीक््ा रे सके्रे। 12वी्
कक््ा के नवद््ाथ््ी को एक नविय मे्
पूरक परीक््ा के जनरए अपिे
माक्स्ग मे् सुधार करिे का मौका
नरया जाएरा। 10वी् कक््ा के
नवद््ान्थगयो् को रो नवियो् मे् यह
मौका नमलेरा। तीि श््ेनणयो् के
छात्् पूरक परीक््ा रेिे की अह्गता
रखते है्। पहली श््ेणी मे् 10वी्
कक््ा के वे छात्् है् जो रो नवियो्
मे् पास िही् हो सके है्। 12वी् के
एक नविय मे् पास िही् होिे वाले
छात््ो् को कम्पाट्गमे्ट श््ेणी मे् रखा
है। रूसरी श््ेणी मे् वे है् नजन्हे् 6वे्
और 7वे् नविय के आधार पर
उत््ीण्ग घोनित नकया रया है।
तीसरी श््ेणी मे् अपिे प््रश्गि मे्
सुधार चाहिे वाले छात्् है्।
साव्थजतनक बुद्् जयंती
समारोह 23 को
दुर्ग। साव्गजनिक बुि् ् जयंती
समारोह का आयोजि 23 मई
वैशाख पून्णगमा को नकया रया है।
बौि् ् कल्याण सनमनत कोसािरर
के अध्यक्् िरेन्द् ् शेन्डे िे बताया
नक वैशाख पून्णगमा न् ्तरुण पावि
पून्णगमा कहलाती है। बौि् ् धम्म मे्
वैशाख पुन्णगमा को धान्मगक
वातावरण मे् आयोनजत नकया
जाता है। प् ्नतवि्ागिुसार इस वि् ग
भी बौि् ् कल्याण सनमनत
कोसािरर द् ्ारा बुि् ्भूनम पनरसर
कोसािरर मे् 23 मई को पूज्य
भंते संघ पूज्य भंते महेन्द् ्, भंते
जीवक व भंते धम्मततप के
सानिध्य मे् बुि् ् पून्णगमा का
आयोजि नकया रया है। इस
अवसर पर उपप्सथत भंते संघ
की धम्मरेशिा पश््ात नरल्ली के
पूव् ग मंत् ्ी एवं नवधायक राजेन्द् ्
पाल रौतम का उद् ्ोधि होरा।
समर कै्प मे् बच््ो् ने
सीखा मेहंदी लिाना
दुर्ग। शासकीय प््ाथनमक शाला
पथनरया मे् छात्् छात््ाओ् को
समर कै्प मे् हाथो् पर मेहंरी
रचिा नसखाया रया। छोटे-छोटे
काट् गूि बिािा भी नसखाया रया।
छात््ो् िे अपिी नजज््ासा से
नवनभन्ि प् ्कार के नचत्् बिाए
और इसे उपप्सथत पालको् के
सम्मुख प््रन्शगत करते हुए प् ्ेरणा
और प््शंसा प् ्ाप्त की। इस
अवसर पर प् ्धाि पाठक इंरुमती
आनरल, सहायक नशक््क झरिा
रेशमुख, संकुल समन्वयक
नचते्द् ् कोठारी व संकुल प््भारी
हरमुख उपप्सथत थे।
4 जून को मतिणना
दुर्ग। भारत निव्ागचि आयोर के
निर््ेशािुसार लोकसभा निव्ागचि
2024 के अंतर्गत मतरणिा 04
जूि 2024 को संपन्ि होरी।
आयोर के निर््ेशािुसार उक्त
नतनथ को मतरणिा स्थल पर
मतरणिा काय्ग पूव्ागन्ह 8 बजे से
प््ारंभ होरी।

रायपुर, सोमवार 20 मई 2024 10दुि्थharibhoomi.com
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िरर पानलका निरम नभलाई-चरोरा क््ेत्् मे् प्सथत
पीएचई की सरकारी जमीि मे् अवैध प्लानटंर कर
बेचिे का मामला सामिे आया है। साल भर पहले
इसकी नशकायत हुई थी लेनकि यहां के अनधकानरयो्
की मेहरबािी के चलते जमीि जलालो् पर कोई
कार्गवाई िही् हो पाई है।

नजसकी नलनखत नशकायत भारतीय जिता युवा
मोच्ाग, श््ीराम जन्मोत्सव सनमनत के सरस्यो िे नकया
था। नमली जािकारी के मुतानबक नभलाई 3 प्सथत
उम्रा डायवस्गि मुप्कतधाम के पीछे पीएचई नवभार
की जमीि का खसरा िंबर 326/16, 356/2, 361/
3, 361/ 4 मे् रो पुलो् के मध्य बीच का पािी का

बहाव था।लेनकि  वत्गमाि मे् सरकारी जमीि पर
मुरम डालकर रोड राि््ा तैयार कर अवैध प्लानटंर
का बड़्ा खेल नकया रया। पीएचई नवभार की जमीि
के सीमांकि वि्ग नसतंबर 2022 मे् पत्् भी नलखा
रया था। इस सरकारी जमीि मे् हुए अवैध प्लानटंर
को लेकर जांच करिे के नलए नशकायत भी कई बार
नकया रया है। इसके अलावा तहसीलरार को भी
जांच के नलए ज््ापि सौ्पा रया है। बावजूर सरकारी
जमीि पर अवैध प्लानटंर का खेल करिे वाले
नभलाई-चरोरा के बडे लोरो् का बड़्ा हाथ होिा
सामिे आया है। इसे लेकर महामंत््ी श््ीराम
जन्मोत्सव सनमनत नभलाई तीि र्पेन्द्् यारव, प््रेश
काय्ग सनमनत सरस्य भाजयुमो सरस्य वर्ण यारव िे
भी निष्पक्् जांच के नलए ज््ापि सौ्पा है। 

पीएचई की सिकािी जमीन को प्लारटंर कि बेचा, सफेदपोशो् पि मेहिबानी
साल भर हो िई तशकायत तकए लेतकन कार्थवाई नही् 

के्द््ीय मूल्यांकन 22 मई से आरंभ

हेमचंद यादव रवरव की सेमेस्टि पिीक््ाएं
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चौथे चरण का मतराि निपटिे के
बार रुर्ग नजले के भाजपा आैर
कांग््ेस के नरग्रज झारखंड,
आेनडशा आैर उत््रप््रेश मे् पसीिा
बहा रहे है। रोिो् रलो् के शीि्ग
िेतृत्व मे् नजले के िेताआे् को बड़्ी
नजम्मेरारी री है। इि प््ांतो् मे्
छत््ीसरढ् के लोर बड़्ी संख्या मे्
निवासरत है। इसकी वजह से रुर्ग
नजले के िेताआे् का उपयोर इि
प््ांतो् मे् नकया जा रहा है। पूव्ग
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल रायबरेली
उत््रप््रेश के प््भारी है। नभलाई
नवधायक रेवे्द्् यारव श््ी बघेल के
साथ रायबरेली मे् करमताल कर
रहे है। रेवे्द्् िे रायबरेली मे् कांग््ेस
के बड़्े मंच संचालि भी नकया।
इस मंच पर सोनिया, राहुल रांधी
सनहत तमाम नरग्रज मौजूर थे।
वही् रुर्ग लोकसभा से भाजपा
प््त्याशी व सांसर नवजय बघेल
प््यारराज मे् ढेरा डाले हुए है। रुर्ग
ग््ामीण नवधायक लनलत चंद््ाकर
आैर वैशालीिरर नवधायक नरकेश
सेि झारखंड मे् पाट््ी के पक्् मे्
पसीिा बहा रहे है। रुर्ग शहर
नवधायक रजे्द्् यारव आेनडशा मे्
पाट््ी की कमाि सम्हाले रहे है। 

दुि्थ के बाद तजले के सभी नेता आेतडशा
झारखंड आैर यूपी चुनाव मे् बहा रहे पसीना 

राजनीति : कांग््ेस आैर भाजपा संगठन ने अपने-अपने नेिाआे् की लगाई ड््ूटी
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सठे आरसीएस कला एव ं वानणजय्
महानवद््ालय एवं सेठ बद््ीलाल
खडंलेवाल निक््ा महानवद््ालय के
संयुक्त तत्वावधाि मे् सुुरािा

महानवद््ालय क ेसभारार मे ्िकै  के
िवीि पनरवन्तगत मािरंड पर
आधानरत एक नरवसीय काय्गशाला
का आयोजि नकया रया। नजसमे्
मुख्य वक्ता डॉ. प््ीतालाल
डीसीडीसी हेमचंर यारव
नवषव्नवद््ालय उपपस्थत थी।् उनह्ोि्े
कहा नक िकै क े िवीि पनरवनत्गत
मािरंड का मुख्य उररे्श्य सभी
ससंथ्ाओ ् को वपैष्वक प्न्तसप्धा्ग के
नलए अपि ेआप को प्ि्््तु करिा ह।ै
रशे क ेउच् ्नशक््ा ससंथ्ािो ्को िकै

की ओर स े नमलि े वाला ग््नेडरं
नससट्म खतम् हो रहा ह।ै इसकी जरह
बाइिरी नसस्टम लारू होरा। िई
वय्वसथ्ा मे ् मानय्ता प््ापत् ससंथ्ािो्
को लवेल ऑफ एकस्ीलेस् नमलेर्।े
उन्हे् पनरपक्वता के आधार पर
1,2,3,4, और 5 तक रावो् के
सतय्ापि क े बार य े लवेल नमलेर्।े
यह वय्वसथ्ा इसी साल नरसबंर मे्
लार ू हो सकती ह।ै उनह्ोि् े िकै के
परुाि े एव ं िवीि मािरडं क े मधय्
अतंर को भी सप्ष् ्नकया। काय्गशाला
मे ् नशक््ा महानवद््ालय की प््ाचाय्ग

डॉ. उमाकाप्नत नसंह, नवनध
महानवद््ालय क े प््ाचाय्ग अनखलशे
अग्व्ाल, समि् ्प््ाधय्ापकरण तथा
घिशय्ाम नसहं आय्ग महानवद््ालय व
खालसा महानवद््ालय के
प््ाध्यापकरण भी उपप्सथत थे।
काय्गशाला का सचंालि आई कय् ुए
सी समनव्यक डॉ. प्म्ोर यारव एवं
मो. हारि् रशीर द््ारा आभार वय्कत्
नकया रया। नजला नशक्ण् सनमनत
ररु्ग क े अधय्क् ् प्व्ीण चदं् ् नतवारी
एव ंसनचव नरलीप इरंल ेि ेकाय्गक्म्
की सराहिा की।

नैक के नवीन पतरवत्तथत मानदंड पर
आधातरत काय्थशाला का आयोजन

n अब ग््ेमिंग नही् बाइनरी
मसस्टम होगा लागू

दुर्ग। बीच बीच मे ्आसमाि मे ्बारल छाए
रहि ेक ेबावजरू ररु्ग मे ् पारा 42 नडग््ी के
पार पहुचं रया ह।ै अनधकतम तापमाि
42.2 नडग््ी सपेल्सयस रज्ग नकया रया।
मौसम नवभार क ेअिसुार तापमाि मे ्आरे
और वनृ््ि हो सकती ह।ै मौसम नवभार के
मतुानबक अनधकतम तापमाि मे ्नफलहाल
कोई नवशिे पनरवत्गि की सभंाविा िही ्है
बपल्क आर े2 स े3 नडग््ी तक तापमाि मे्
वनृ््ि की सभंाविा ह।ै वही ्नय्िूतम तापमाि
ि ेजरर् लोरो ्को रम््ी स ेथोड़्ी राहत री ह।ै
नय्िूतम तापमाि क े मामल े नबलासपरु

आरे रहा। जािकारी के अिुसार एक
द््ोनणका रन््कण छर स े तलेरंािा रायल
सीमा होत ेहएु रन््कण किा्गटक तक समदु््
तल स े3.1 नकमी पर ह।ै वही ्रसूरी उत्र्
उत्र्प्र्शे, नबहार, उपनहमालयी, प बरंाल
होत े उत्र्ी बरंाल तक एव ं एक उत्र्
द््ोनणका मराठवाड़्ा कि्ागटक होते हुए
तनमलिाड ू क े उपर चक्व्ाती पनरसचंरण
समदु् ्तल स े0.9 नकमी की ऊचंाई पर ह।ै
नवभार क ेअिसुार आकाश मघेमय होि ेसे
कही-्कही ् हलक्ी बानरश क े साथ अधंड़्
चलि ेकी सभंाविा ह।ै

बादल छाने के बावजूद
भी बढ् रहा तापमान

हरिभूिम नय्जू : रभलाई

एवरग््ीि भप्कत जाररण ग््ुप नभलाई
द््ारा 21 मई को श््ी साई बाबा
नवश््सिीय संस्थाि, नशरडी महाराष््््
के शताब्री अन्त्गराष््््ीय मंच नशरडी
मे् लाइव सॉई भजि काय्गक््म के
नलए टीम 20 मई को नशरडी के नलए
रवािा हो रही है।

टीम के निर््ेशक रुलाब चंर
वम्ाग िे बताया नक नशरडी मे्
काय्गक््म के नलए भजि रायक
रुलाब चंर वम्ाग, िीतू रोस्वमी

रानयका, हाजी नमज्ाग सानजर बेर
रायक, महेश वम्ाग रायक, राजू
चौहाि म्युनजक डायरेक्टर, अंरर
ढोलक वारक, सोिू तांडी
आक्टोपेड वारक, बप्पी वम्ाग
नरटानरस्ट व रायक, सीमांत कश्यप
रायक सनहत ििकी रेवी वम्ाग टीम
प््बंधक आनर इस काय्गक््म मे्
सप्ममनलत रहे्रे। रुलाब चंर वम्ाग िे
बताया नक पूव्ग मे् भी जिवरी 2019
मे् भी नशरडी मे् भजिो् की प््ि््ुनत रे
चुके है्, यह टीम के नलए 21 मई के
प््ोग््ाम मे जािे का रूसरा मौका है।

तशरडी मे ्तभलाई क ेकलाकार
देि् ेकल भजन की प्स्््तुत 
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छत््ीसरढ् प््ांतीय अग््वाल संरठि
िे सीबीएसई 12 वी् मे् प््रेश मे् प््थम
स्थाि प््ाप्त करिे वाली अग््वाल
समाज की श््ुनत अग््वाल का
सम्माि नकया रया। श््ुनत को मोमे्टो,
बुके व चांरी का नसक््ा प््राि कर
सम्मानित नकया रया। इस अवसर
पर छत््ीसरढ् प््ांतीय अग््वाल
संरठि के अध्यक्् िेतराम अग््वाल
एवं प््रेश महासनचव मिोज
अग््वाल िे  कहा नक  प््नतभाएं वह
प््काश पुंज होती है् जो अपिी आभा
से आसपास के वातावरण को
सुरनभत करती है्।  इसी के तहत
उन्हो्िे बताया नक संरठि द््ारा
सीबीएसई 12जी मे् प््रेश मे् प््थम
स्थाि प््ाप्त करिे वाली नभलाई की
अग््वाल समाज की  बेटी श््ुनत

अग््वाल का मोमे्टो, बुके एवं चांरी
के नसके्् प््राि कर उन्हे् सम्मानित
नकया रया। संरठि के संरक््क महे्द््
सक्सेनरया एवं जयरेव नसंघल िे
छात््ा की कनठि पनरश््म की प््शंसा
करते हुए कहा नक श््ुनत िे पूरे
अग््वाल समाज को रौरवाप्नवत
नकया है। उन्हो्िे कहा नक अग््वाल
समाज के बच््े नशक््ा के क््ेत्् मे् भी
समाज का िाम रोशि कर रहे है्।
समाज के कोिाध्यक्् राधेश्याम
कृनतकािे बताया नक आन्थगक र्प
से कमजोर मेधावी छात््ो् को संरठि
द््ारा ब्याज मुक्त ऋण प््राि नकया
जाता है, तानक वे धि के अभाव मे्
नशक््ा से वंनचत ि हो।  सम्माि
समारोह के अवसर पर मुख्य र्प से
संजय रर्ग, पंकज कृनतका, आशीि
सक्सेनरया सनहत संरठि के मुख्य
परानधकारी उपप्सथत थे। 

छि प््ांतीय अग््वाल संिठन
ने तकया श््ुतत का सम्मान
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हेमचंर यारव नवश््नवद््ालय की
सेमेस्टर परीक््ाएं 46 परीक््ा केन्द््ो् पर
आरंभ हो रई। प््ातः 9ः00 से 12ः00
बजे तक आयोनजत होिे वाली इस
परीक््ा मे् लरभर 28 हजार पांच सौ

नवद््ाथ् ्ी शानमल हो रहे है।
नवश््नवद््ालय के कुलसनचव भूपेन्द््
कुलरीप िे बताया नक सेमेस्टर परीक््ा
के प््थम रो नरिांे मे् एक भी िकल
प््करण रज्ग िही् हुआ। श््ी कुलरीप के
अिुसार इि सेमेस्टर परीक््ाओ् की
उत््रपुन््िकाओ् का केन्द््ीय मूल्यांकि

22 मई से आरंभ होकर सेमेस्टर
परीक््ाओ् की समाप्पत तक चलेरा। इस
संबंध मे् नवश््नवद््ालय के अनधकानरयो्
को उत््रपुन््िका का केन्द््ीय मूल्यांकि
करवािे संबंधी आरेश प््सानरत नकया
रया। कुलसनचव श््ी कुलरीप के

अिुसार नवश््नवद््ालय मे् स्थािाभाव
के कारण केन्द््ीय मूल्यांकि के प््थम
चरण मे ं बीएड तथा एमएड की
उत््रपुन््िकाओ् का मूल्यांकि आरंभ
होरा। इसके नलए प््थम एवं न््दतीय
चरण को नमलाकर लरभर 80 योग्य

प््ाध्यापको् को मूल्यांकि हेतु आमंन््तत
नकया रया है। न््दतीय चरण मे् और
प््ाध्यापको् को मूल्यांकि हेतु आमंन््तत
नकया जायेरा। 

कुलपनत, डॉ. अर्णा पल्टा िे
परीक््ा नवभार के समि्् अनधकानरयो्
की बैठक लेकर निर््ेनशत नकया नक
बीएड तथा एमएड के सभी परीक््ा
पनरणाम 10 जूि तक अवश्य घोनित हो
जाये। इस बीच कुलपनत, डॉ. पल्टा िे
वान्िगक परीक््ा 2023-24 के परीक््ा
पनरणामो् मे् नवलंब पर नवचार-नवमश्ग
नकया तथा सभी मूल्यांकिकत्ागओ् से
आग््ह नकया नक वे शीघ््
उत््रपुन् ्िकाएं मूल्यांनकत कर
नवश््नवद््ालय मे् जमा करे्। नजससे
परीक््ान्थगयो् का परीक््ा पनरणाम शीघ््
जारी कर नरया जाये।

दरु्ग। पवू्ग एलड्रमिै भाजपा ितेा डॉ प्त्ीक उमर े ि े मखुय्मतं््ी
नवषण् ुरवे साय स ेआईपीएल सट््ा पर पणू्ग रप् स ेलराम लरािे
की मारं नकया ह।ै उनह्ोि् े बताया नक मा-ंबाप बच््ो ्स ेउमम्ीर
लराए ं बठै े होत े ह ै नक बटेा रशे और मॉ-बाप का िाम ऊचंा
कररेा। परनत् ुउिकी सतंाि आईपीएल व ऑिलाइि फज््ी रनेमरं
और बनैटरं एप आनर मे ्फसंा हआु ह।ै हालात य ेहै ्नक कई यवुक
मौत तक को रल ेलरा चकु ेहै।् इधर बकु चलाि ेवाल ेसौरारार
यवुको ् स े खले-खले मे ् रप्ए कमाकर चारंी कटू रह े है।्
आईपीएल सट्् ेमे ्फसं ेकई वय्वसायी व आम लोरो ्क ेघर और
जमीि तक नबक रए, तो कई िौकरी-पशेा वाल ेयवुा लाखो ्के
कज्ग मे ्डबू ेहएु है।् प्र्शे की यवुा पीढ्ी बबा्गरी क ेकरार पर ह।ै
आईपीएल मे ्सट्् ेक ेकाल ेकारोबार ि ेयवुाओ ्को बबा्गरी की
करार पर ला नरया ह।ै बय्ाजखोर सट््ा नखलाि ेवालो ्ि ेबय्ाज पर
पसै ेरकेर यवुाओ ्को अपि ेजाल मे ्फसंा रखा ह।ै अब उनह्े ्सट््े
की लत इस करर लर रई ह ैनक व ेचाहकर भी इसस ेअलर िही्
हो पा रह ेहै।् सट््बेाजो ्ि ेपरू ेप्र्शे मे ्इस तरह जाल नबछा रखा
ह ैनक उनह्े ्पल-पल की जािकारी लर जाती ह।ै इिक ेकता्ग-धता्ग
यवुा वर्ग को पसै ेरकेर सट््ा नखलवात ेहै ्और समय स ेपसै ेवापस
ि होि ेपर बय्ाज की शरुआ्त हो जाती ह।ै इिक ेजाल मे ्फसंे
यवुा समय पर पसै ेि र ेपाि ेपर इिकी जी-हजुरूी मे ्लर जात ेहै।्
एलड्रमिै ि ेइस जलर् लराम लराि ेकी मारं की ह।ै 

आईपीएल से कई घर हो रहे बब्ाथद
जल्द लिाम लिाने की मांि 

लोकसभा क््ेत्् फूलपुर मे् सांसद तवजय बघेल ने संभाला चुनावी मोच्ाथ 
दुग्र सांसद तवजय बघेल प््यागराज मे् चुनाव प््चार कर रहे है। लोकसभा चुनाव मे् प््यागराज से
भाजिा के प््त्याशी को तवजय बनाने खूब मेहनि कर रहे है्। लगािार प््चार प््चार कर रहे है्।
क््ेत््ीय लोगो् के साथ ही भजािा िाट््ी के िदातधकारी व काय्रकि्ारओ् के साथ बैठक कर रहे है्।
इसी कडी मे् चुनाव काय्ारलय तवधानसभा शहर ित््िम फूलिुर लोकसभा ट््ांसिोट्रनगर मे् बैठक
तलए। बैठक करके लोगो् को देश प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के तवजन के बारे मे् बिाया। इसके बाद
दूसरी बैठक वाड्र 18 हरवारा, वाड्र 25 लाल तवहार, बमरौली प््यागराज मे् बैठक आयोतजि की
गई। जहां सांसद तवजय बघेल ने सभी िदातधकारी, काय्रकि्ारओ् को संबोतधि करिे हुए कहा तक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी देश के तहि और तवकास के तलए, भारि को एक बार तफर से तवश्् गुर्
बनाने के तलए, तवश्् के िीसरे नंबर का सबसे श्स्किशाली देश बनाने की तदशा मे् काम कर रहे है्।
500 साल से हमारे आराध्य प््भु  श््ी राम एक छोटी सी कुतटया मे् रहे। आज अयोध्या मे् तवश्् का सबसे बडा, भव्य मंतदर भगवान बनवाएं है। हमारे राम लला की
प््ाण प््तिष््ा की गई है। इस अवसर िर बैठक मे् रामजी, कमलेश तसंह, प््याग दत्् गुप्िा, तशवकुमार िार्रद वाड्र 18, बाबूलाल, नन्दू िासी, राधामोहन अग््वाल, राधा
मोहन अग््वाल राष््््ीय महासतचव, तसद््ाथ्र नाथ तसंह िूव्र मंत््ी तवधायक ित््िम, राजे्द्् तमश््ाजी महानगर अध्यक््, अनीिाा त््तिाठी प््भारी शहर  ि त््िम, रवी
केसरवानी, राजेश िटेल आतद उिस्सथति रहे।

आेतडशा मे् भाजपा के पक्् मे् समर्थन
जुटा रहे दुि्थ तवधायक िजे्द्् 
दुग्र।  आेतडशा मे् लोकसभा चुनाव मे् प््चार करने तवगि दो
तदनो् से तवधायक गजे्द्् यादव आेतडशा प््वास िर है।  आेतडशा
के बागो मुंडा मे् असम के मुख्यमंत््ी तहमंिा तबश्् शम्ार के
आमसभा मे् शातमल हुए। श््ी यादव ने आेतडशा के िटनायक
सरकार की खातमया तगनािे हुए आेतडशा की जनिा से कहा
तक भाजिा का संकल्ि ही मोदी की गारंटी है। बीजेिी प््त्याशी
लक्खमन यादव और संगीिा कुमारी तसंह को आशीव्ारद देकर
आेतडशा मे् बदलाव लाने अिील की। 

लतलत झारखंड मे् ले रहे चुनावी सभा 

दुग्र। झारखंड, टुमका लोकसभा क््ेत्् दुग्र ग््ामीण के तवधायक लतलि चंद््ाकर को भाजिा ने
झारखण्ड सोरठ तवधानसभा क््ेत्् की तजम्मेदारी दी है। उन्हो्ने झारखण्ड के  लोकसभा क््ेत्् मे्
चुनाव प््चार की कमान संभाल ली है। जहां वे भाजिा प््त्याशी सीिा सुरेन के िक्् मे् प््चार प््सार
कर रहे है और िसीना बहा रहे है।  सारठ तवधानसभा क््ेत्् प््भारी तवतिन देव संयोजक रतवन्द््
नाथ तिवारी खागा मंडल अध्यक्् कामदेव यादव ,गणेश मंडल, धनो महिो,महावी यादव,माधव
कुमार मण्डल, उत््म गोराई अज्रुन राय , यमुना राय,तनम्रल राय,राजेश यादव, सुसांि िांिी,
प््तमला राय, महेश््र भंडारी अतनल महिो, अनंि कुमार, प््तदि कुमार मण्डल, योगे्द्् कुमार,
कौशल कुमार,श््वण सुनील मंडल,साधन मंडल गणेश राय आतद उिस्सथि थे। 

n परीक््ा मे् 28 हजार 5 सौ
परीक््ार््ी हो्गे शाममल 

प्लातटंि करने वालो् को
संरक््ण
िीएचई तवभाग के जमीन िर हुए अवैध
प्लातटंग करने वालो् को तभलाई-चरोदा के
अतधकातरयो् द््ारा िूरी िरह से संरक््ण तदया
गया।इसके कारण ही इिनी बड्ी सरकारी
जमीन के नाला को डायवड्र कर मुरम िाटकर
प्लातटंग कर तदया गया। इस अवैध प्लातटंग मे्
दज्रन भर सफेद िोश शातमल है।इसकी
तशकायि होने के बाद सभी अिनी-अिनी
सेतटंग करने मे् लगे रहे। उक्ि जमीन िर
मकान भी िनना शुर् हो गया है।इस अवैध
प्लातटंग की जांच सही िरीके से करने िर
कई बडे सफेद िोश की िोल खुलकर सामने
आएगी। 

जमीन हमारी है 
िीएचई की ही जमीन है। इसे लेकर आरआई से तशकायि भी
की गई है। लेतकन उनके द््ारा अभी िक कुछ भी नही् तकया
गया है। जहां िर प्लातटंग हुआ है। उक्ि जमीन हमारी है।

-राजेन्द्् सोनी, एसडीओ िीएचई तवभाग
प््भावशाली लोिो् ने की प्लातटंि 
तभलाई-3 के कुछ प््भावशाली के करीतबयो् को शासकीय
जमीन िर अवैध कब्जा कराया तसंचाई तवभाग के नाले को
िाट कर अवैध प्लातटंग मे् संरक््ण तदया। इसकी तशकायि
की गई है लेतकन अब िक कोई कार्रवाई नही् हो िाई है।

तेजस पाल, सदस्य भाजयुमो 

तबरेभाट मे् आबकारी दस््े ने
मारा छापा, दो आरोपी तिरफ्तार 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी के निर््ेशािुसार सहायक
आयुक्त आबकारी राजेश जायसवाल के मार्गरश्गि मे् नजले मे्
अवैध मनररा नवक््य के नियंत््ण एवं रोकथाम हेतु लरातार
काय्गवाही की जा रही है। ग््ाम नबरेभाट मे् अवैध र्प से मनररा
नवक््य का नशकायत प््ाप्त होिे पर सहायक आयुक्त आबकारी
जायसवाल द््ारा प््ाप्त नशकायत पर संज््ाि मे् लेते हुए त्वनरत
काय्गवाही के नलए निर््ेश नरए रए। आबकारी नवभार के वृत्् रुर्ग
आंतनरक उत््र के अंतर्गत ग््ाम नबरेभाट मे् अवैध शराब नबक््ी की
नशकायत पर सहायक नजला आबकारी अनधकारी श््ीमती निम्गला
ठाकुर मय स्टॉफ द््ारा शनिवार को तड़के सुबह रनबश री रई।
नजसमे् आरोपी अजय िौरंरे नपता नरलीप िौरंरे के कब्जे से 50 िर
पाव रेशी मनररा मसाला, नजसकी मात््ा 9 बल्क लीटर तथा बाजार
मूल्य 5500 र्पये है, जप्त नकया जाकर आबकारी अनधनियम की
धारा 34(2) तहत प््करण कायम नकया रया। आरोनपया पाव्गती
िौरंरे पनत नरलीप िौरंरे के कब्जे से 18 पाव रेशी मनररा मसाला,
नजसकी मात््ा 3.24 बल्क लीटर एवं बाजार मूल्य 1980 र्पये है,
जप्त नकया जाकर आबकारी अनधनियम की धारा 34(1)ख के
तहत प््करण कायम नकया रया है।  उक्त प््करण मे् सहायक नजला
आबकारी अनधकारी निम्गला ठाकुर, धीरज कन्िौनजया, आबकारी
उप निरीक््ण अरनवन्र साहू, भूपेन्द्् िेताम, न््पयांक ठाकुर
आबकारी मुख्य आरक््क प््हलार नसंह राजपूत, रया राम रोटे,
भोजराज रत्िाकर आबकारी आरक््क लोकिाथ इंरौनरया, संरीप
नतक््ी ड््ाईवर िोहर एवं रुर्ाग साहू का सहयोर रहा।

डॉक्टर बनना चाहती है श््ुतत
श््ुति अग््वाल ने कहा तक वह भतवष्य मे् डॉक्टर बनकर देश की सेवा
करना चाहिी है। संगठन द््ारा श््ुति के मािा तििा का भी दुिट््ा िहना
कर अतभनंदन तकया गया। शैले्द्् अग््वाल ने संगठन का आभार व्यक्ि
करिे हुए कहा तक संगठन ने तबतटया का सम्मान कर उसे आगे बढ्ाने
के तलए प््ेरणा प््दान की है। ज््ाि हो तक  छत््ीसगढ्  अग््वाल संगठन
सेवा के सभी क््ेत््ो् मे् अग््णी भूतमका  तनभािे आया है।
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खबर संक््ेप
नशिसेना िे शंिर ि निजय
संगठन प््िारी ननयुक्त
बालोद। छि््ीसगढ ्चशरसेिा िे
प््देश सचिर शंकर िौिािी एरं
चजलाधय्क्् चरजय पारख का पाट््ी
संगठि मे ्बढा् दाचयतर् चदया गया
है। छि््ीसगढ ्चशरसेिा के प््देश
प््मुख धिंजय चसंह पचरहार द््ारा
प््देश काया्वलय रायपुर के प््देश
स््रीय बैठक मे ्चशरसेिा के चलए
लोकसभा क्े्त्् बालोद चजला
सचहत केशकाल, अंटागढ,्
भािुप््तापपुर का संगठि प््भारी
चियुकत् गया है। इिकी चियुपक्त पर
प््देश सचहत सथ्ािीय
पदाचधकाचरयो ्िे हषव् वय्कत्
चकया है। 

रायपुर, सोमिार, 20 मई 2024 11निलाईharibhoomi.com

ओम ज्िेलस्ि मे् ग््ाहिो् िा नमल रहा प््नतसाद
नबजनेस साइट

धिलाई। शहर के हद्य सथ्ल मे् चस्थत इंचदरा
माक्े्ट शॉप िंबर 64 बी मे ् पस्थत ओम जर्ैलसव्
के संिालक ओम जी िे बताया है इस बार  शादी
के मिपसंद गहिे की बुचकंग पर दुगुिी िांदी की
ऑफर ग््ाहको ् की चदया जा रहा है चजतिे ग््ाम
सोिा लेिे पर उससे डबल िांदी फ््ी का ऑफर
चदया जा रहा है। भीड से बििे के चलए ग््ाहको ्को
यहां ऑफर की सुचरधा चद जा रही है ताचक िई-
िई रैरायटी का आराम से पसंद चकया जा सके।
लाइर रेट मे ् साइज बडी् र चरचभनि् रैरायटीयो्
का िया कलेकश्ि चरशाल रेज् उपलबध् है| िांदी
मे्अपिी-अपिी पसंद की चरशाल रेज् भी ओपि
चडसत्ल्े की सुचरधा का एक मात्् सथ्ाि है एरं
चकसी भी प््कार के गहिो ्मे् 2साल की टूट फुट
की गारंटी हमेशा से प््दाि की जाती है। हमारी
संसथ्ाि मे्हर रेज् संग््ह देखिे को चमलता है। हर
शादी की खरीदी पर कुछ ि कुछ चिच््शत उपहार
प््दाि चकया जाता है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जुिरािी पस्थत िौहाि ग््ीि रैली मे्
पेयजल समसय्ा को लेकर बराल मििे
के बाद चरधायक चरकेश सेि रचररार को
लोगो ्से चमलिे पहुिे। इस दौराि लोगो्
से बात कर पेयजल की समसय्ा का
चिदाि करिे चरस्ृ्त जािकारी ली।
सोसायटी के लोगो ् िे चरधायक के
सामिे आपिी समसय्ा को रखा और
जलद् समाधाि करिे की मांग की।
चरधायक चरकेश सेि िे चिगम की पाइप
लाइि से सोसायटी मे ् पािी का सतल्ाई
का आश््ासि चदया।  शचिरार को ग््ीि
रैली मे ् रहिे राले लोगो ् िे पेयजल
समसय्ा को लेकर जमकर प््दशव्ि चकया
था। इस दौराि चरधायक चरकेश सेि िे
कहा चक सोसायटी  मे ्मौजूद सभी घरो्
मे ्पािी मलेगा।  चभलाई की पाइप लाइि
से यहां पािी की सतल्ाई की जाएगी।
सोसायटी  मे ् रहिे राले सभी चभलाई
चिगम के दायरे मे ् आते है। रे सालािा
टैकस् पटा रहे है। 6 हजार रप्ए के साथ
चरचधरत आरेदि कर िल किेकश्ि  ले
सकते है। इसका हर माह 250-300
रप्ए  औसति चबल आता है। जो सभी
अफोडव् कर सकते है। चरधायक चरकेश
सेि िे यहां भी कहा चक  सोसयाटी  राले
सभी लोग प््च््कया शुर ् कर दे तो एक
साल के भीतर लोगो ्को िल किेकश्ि
आसािी से चमल जाएगी। 

पेयजल िो लेिर ग््ीनिेली मे् मिा िोहराम
कुछ ही लोगों को मिल पाता है भरपूर पानी, लोगों िें आकंंोश

ग््ीनिैली पहुंिे निधायि नरिेश, पेयजल िे नलए नदया आश््ासन 

ननधन
लालझरी देिी 
धिलाई। अिुष््ा रेसीडेस्ी जुिरािी

चिरासी
लालझरी देरी
उम्् 95 रषव् का
चिधि हो गया।
उिका अंचतम
संसक्ार रामिगर
मुपक्त धाम मे्

चकया गया। रे परशुराम चसंह,
बलराम चसंह, शंभू चसंह, राजपलट्ि
चसंह की मां एरं प््रीण चसंह, अभय
चसंह, चरिय चसंह, धीरज चसंह की
दादी थी।्
हरीश मदान
धिलाई। सडक िंबर 1-ए, सम्ृचत

िगर चिरासी
हरीश मदाि का
चिधि 19 मई को
हो गया है।
उिका अंचतम
संसक्ार 20 मई
को राम िगर

चभलाई मुपक्तधाम मे ्चकया जाएगा।
रे रीणा मदाि के पचत र रैभर
मदाि  और पारल् कक््र के चपता
थे। रे अपिे पीछे भरापूरा पचररार
छोड गए है।्
सुनील िम्ाि 
धिलाई। चभलाई इसप्ात मजदूर

संघ के पूरव्
उपाधय्क्् एरं
रचरष्् श््चमक
िेता सुिील रमा्व
का चिधि
शचिरार को
इंदौर मे ्हो गया

है। उिका अंचतम संसक्ार 19 मई
को उिके गृहिगर इंदौर मे ्चकया
गया। रे अपिे पीछे भरापूरा पचररार
छोड गए है।् चभलाई इसप्ात मजदूर
संघ अपिे सभी पदाचधकारीयो ्की
ओर से उनह्े ्श््द््ांजचल अचप्वत 
की है।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

छि््ीसगढ ् शासि एरं कलेकट्र चजला दुगव् के
आदेशािुसार अिुसार 15 मई से 31 मई 2024 तक
सरकारी सक््लो ्मे ्समर कैप् का आयोजि चकया गया
है। चजसके अंतग्वत शासकीय उच््तर माधय्चमक शाला
कोचडया मे ्लगातार समर कैप् का आयोजि चकया जा
रहा है चजिकी जािकारी चिमि्ािुसार  है प््थम चदरस
सुिील डडस्ेिा खेल प््भारी द््ारा चरद््ाचथ्वयो ् को
खेलचरधा जैसे बैडचमंटि, फुटबॉल, कैरम और च््ककेट
जैसे खेलो ् का पचरिय देते हुए उिकी बाचरचकयो ् से
अरगत कराया गया। प््ीतम देरांगि द््ारा चरद््ाचथ्वयो ्को
कहािी लेखि चरद््ा से पचरचित कराया गया। समर कैप्
के उदघ्ाटि  अरसर पर प््ािायव्  िीलमचण उजर्िे द््ारा
छात््ो ् को प््चशक््ण के महतर् से अरगत कराया गया।
शीला िंि््ा िे चरद््ाचथ्वयो ्को ग््ीषम्कल मे ्रखिे राली
चरचभनि् सारधाचियां के बारे मे ् अरगत कराया ताचक
इस भीषण गम््ी मे ्हम अपिे आप को सुरच््कत कैसे रखे।्
च््दतीय चदरस पुिः खेल की चरचभनि् चरधाओ ्से पचरिय
कराते हुए अधूरी कहािी को बच््े अपिी समझ से पूरा
करिे का प््यास करे ् इस तरह के कायव्क््मो ् का
आयोजि चकया गया था। सभी चशक््क ग््ीषम्काल मे्
समय का सदुपयोग कैसे करे ्िैचतक एरं मौचलक चशक््ा
पर चरशेष धय्ाि चदया जाए या धय्ाि केच्््ित करिे के

चलए बच््ो ्से आह््ाि चकया । तृतीय चदरस के काय्वक््म
मे ् दािेश््री चसंहा द््ारा जुंबा कराया गया, प््तय्ेक चदरस
की तरह चरचभनि् प््कार के खेलक्द का आयोजि चकया
गया और रीिा चपलोचदया के द््ारा समर कैप् मे ्कंतय्ूटर/
चडचजटल संसाधिो ् के उपयोग के संबंध मे ् उसकी
उपयोचगता और अिुपयोचगता दोिो ् पर बच््ो ् के साथ
ििा्व की गई।  सक््ल के खेल प््भारी डडस्ेिा द््ारा
चित््कला का ज््ाि प््दाि करिे हेतु अचतचथ चशक््क के
रप् मे ् भूचमका को सक््ल मे ्बुलाया गया चजसमे ्बच््ो्
िे चरचभनि् प््कार के पच््कयो ्के चित्् बिािे सीखे इस
तरह से शासकीय उच््तर माधय्चमक शाला कोचडया मे्

समर कैप् का आयोजि बहुत ही उतस्ाह पूर्वक चकया जा
रहा है और इसमे ्प््चत चदरस बच््ो ्की उपपस्थचत बढत्े
जा रही है।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम िीिा चिरासी चरिय साहू सहसचिर तहसील साहू
संघ अज्वुनद्ा िे मां भिेश््री महोतस्र चरशाल रकत्दाि एरं
सर्ासथ्य् प््चशक््ण साथ ही प््चतभा समम्ाि शचिरार को
साहू सदि बालोद सर्ैपच्छक रकत्दाि चशचरर मे ् चरिय
साहू युरा सामाचजक काय्वकता्व सहसचिर तहसील साहू
संघ अज्वुनद्ा अपिा 17 री् बार रकत्दाि कर रकत् दाि
महादाि जीरि दाि मे ्सहयोग प््दाि चकया। 

इस अरसर पर सहयोगी साथी तहसील अधय्क््
अजव्ुनद्ा उमाशंकर साहू, दािेश््र प््साद साहू, कमल
चकशोर साहू, पंकज िौधरी, युरा सामाचजक कायव्कता्व
भी उपपस्थत थे और बताया चक मरीज को खूि की कमी
हो जािे खूि की कमी को पूचत्व करिे के चलए शासकीय
असप्ताल बालोद मे् रकत्दाि महादाि लगभग 48
यूचिट बल्ड डोिेट चजला साहू संघ युरा प््कोष्् बालोद
के द््ारा आयोचजत कायव्क््म मे ्चकया गया। इस रकत्दाि
िेक कायव् के चलए सभी रकत्रीरो् को दािेश््र प््साद
साहू युरा सामाचजक कायव्कता्व सहसंयोजक तहसील
साहू संघ अजव्ुनद्ा िे उिके उज््रल भचरषय् की
शुभकामिाएं चदए। 

हरिभूरि न्यूज :उतई

िगर साहू समाज उतई के िरचिरा्वचित
पदाचधकाचरयो ्का शपथ ग््हण मा ंकमा्व भरि उतई
मे ्सपंनि् हआु। शपथ ग््हण समारोह काय्वक््म मे्
मखुय् अचतचथ पीआर साह ूअधय्क्् तहसील साहू
सघं दगु्व-ग््ामीण, अधय्क््ता चखलारि राम साहू

अधय्क्् पचरक्े्त््ीय साहू
समाज परुई, डीकनेि््् चहररािी
अधय्क्् िगर पिंायत उतई,
तुला राम साहू उपाधय्क््
पचरक््ते््ीय साह ू समाज परुई,
खुमाि चसंह साहू की
उपपस्थचत मे ् िरचिरा्वचित
अधय्क्् चकशोर साहू,
उपाधय्क्् खूबी राम साहू,

मचहला उपाधय्क्् सिुीचत साह,ू सचिर चगरीश
कमुार साह,ू सहसचिर कशुल साह,ू प््िार सचिर
ऋचष साह,ू सगंठि सचिर तकुाराम साह,ू यरुा
प््कोष्् सयंोजक द््ाचरका साह,ू उपसयंोजक भारशे
साह,ू मचहला प््कोष्् शकुतंला साह,ू उपसयंोचजका

तामशे््री साह,ू कम्विारी प््कोष्् सारतं राम साह,ू
यरुराज साह,ू तलुाराम साह,ू वय्ापाचरक प््कोष््
यज्् साह,ू घिशय्ाम साह,ू िरेि््् साह,ू अरण् साह,ू
प््मेिारायण, यरुा प््कोष्् सलाहकार डॉ.समुंत
साह,ू कला एर ंससंक्चृत प््कोष्् सभुाष साह,ू खले
प््कोष्् मोचहत साह,ू कषृण् कमुार साह ूि ेपद एरं
साह ूसमाज क ेचियमो क ेअिसुार बगरै भदेभार
क े समाज चहत मे ् काय्व करि े की शपथ ग््हण
चकया। शपथ ग््हण पश््ात आए हएु अचतचथयो ्का
श््ीफल र साल दकेर समम्ाि चकया गया। ततप्श््ात
सभी िरचिरा्वचित साह ूसमाज क ेपदाचधकाचरयो्

का गलुाल माला स ेसर्ागत चकया । शपथ ग््हण
समारोह मे ्सफल मिं सिंालि जोहाि साह ूके
द््ारा चकया गया और काय्वक््म क ेअतं मे ्आभार
प््कट रोचहत साह ू सामाचजक सलाहकार क े द््ारा
चकया गया। इस काय्वक््म मे ् मखुय् रप् स े परू्व
अधय्क्् समुतं साह,ू िनुि्ीलाल साह ू, तोषण साह,ू
कुदंि साह,ू समुरण साह,ू ईश््र साह,ू कशेर साह,ू
घिशय्ाम साह,ू राचधका चहररािी, कमुारी बाई
साह,ू सकुरारो ् साह,ू चरजयलक्््मी साह,ू प््भा
साह,ू क््त््ाचण साह,ू लीिा साह ूसचहत सकैडो् ्की
सखंय्ा मे ्साह ूसमाज क ेलोग उपपस्थत थ।े

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

छि््ीसगढ ्मिरा कुम््ी समाज पाटि राज के
अंतग्वत आिे राले ग््ाम गुजरा चिरासी जीतेश
कुमार रमा्व िे अपिे प््थम पुत््ी रति् अिनय्ा
रमा्व की प््ापत्त पर अपिे चपता सर् तुलसी राम
रमा्व की सम्ृचत मे ्समाचजक जरर्त मंद गरीब
पचररार की लडच्कयो ् की शादी प़ढाई मे्
सहयोग के चलए 10000 रप्ए का िेक राज
प््धाि युगल चकशोर आचडल  को सौप्ा।
जीतेश रमा्व जिपद पंिायत पाटि मे ्कलक्क
है। पूर्व मे ् जीतेश कुमार रमा्व मिरा कुम््ी
समाज मे ् काय्वकाचरणी सदसय् रहते हुए कई
जरर्त मंद लडचकयो की शादी कई शोक से
पीचड्त पचररार और  जरर्त मंद बच््ो की
पढा्ई मे ् सहयोग प््दाि करते आया है चरगत
चदिो ् पाटि राज प््धाि युगल चकशोर आचडल
िे अपिे सर्जाचतयो ् के साथ प््चतभाशाली
छात्् छात््ाओ ् से चमलकर बधाई चदया। कई

समर िैप् स ेबच््ो ्िो अनिे निधाओ ्िी दी जा रही जानिारी कवनय ने 17 वी् बार रक्तदान
महादान मे् ककया सहयोग प््दान

साहू समाज उतई िे निननि्ािनित पदानधिानरयो् ने ली शपथ

n सभी
नवननव्वानित
सवहू समवज
के
पदवनिकवनियो्
कव नकयव
गयव स्ववगत

जर्रतमंद प््कतभािाली बच््ो् की पढ्ाई
व िादी के कलए राज प््धान को सौ्पा चेक

पचररार ऐसे है चजिके आचथ्वक हालात  अचछ्े िही है  बच््े काफी
प््चतभाशाली है और आचथ्वक हालात अगर उिके प््चतभा को आगे
आिे मे ्बाधा बिता है तो ये उचित िही है। चशच््कत होकर समाज
पचररार और देश का िाम रोशि करे  जरर्त मंद बच््ो के चलए
आचथ्वक सहयोग प््दाि करिे पर सर्जातीय बंधुओ िे  जीतेश कुमार
रमा्व का पुषप् माला पहिाकर सर्ागत चकया सर्ागत करिे रालो मे्
राज प््धाि युगल चकशोर आचडल, राकेश आचडल, चरचपि बंछोर,
अचभषेक रमा्व, चिक्््, जराहर िायक, केदार  कशय्प, दािेश््र
रमा्व, सुिील रमा्व, संतोष रमा्व, चरंक् रमा्व, काजल रमा्व, मिोज
रमा्व, दुषय्ंत रमा्व, बाबा रमा्व, आशीष बंछोर आचद उपपस्थत थे।

पेयजल समस्या िो लेिर निया निरोध, गार्ि से धक््ा मुक््ी
खम्हकरया श्सथत
चौहान ग््ीन वैली के
रहवाकसयो् पर पानी
की ककल्लत को
लेकर प््दि्डन कर
रहे थे। इस दौरान
कॉलोनी का गेट बंद
कर कवरोध प््दि्डन
के दौरान गार्ड के
साथ धक््ा-मुक््ी
की गई। कजसे लेकर
गार्ड कैलाि नगर
कनवासी प््यागराज
पुकलस मे् किकायत
दज्ड कराया है। कॉलोनीवाकसयो् का कहना है कक कॉलोनी मे् पानी के कलए त््ाकह त््ाकह मचा है। गार्डन,
कबजली, कलफ्ट से लेकर हर तरह की समस्या इस कॉलोनी मे् है। मकान लेते समय एग््ीमे्ट मे् इन
सुकवधाओ् को देने की बात हुई थी। हर महीने मे्टने्स भी कलया जा रहा है। इसके बाद अब जब वो
लोग चौहान हाउकसंग प््बंधन के कखलाफ आवाज उठा रहे है् तो उनकी आवाज को हकरजन एक्ट
लगवाकर दबाने का प््यास ककया जा रहा है। दूसरी तरफ गार्ड ने पुकलस को बताया कक 18 मई
िकनवार को वो गेट पर ड््ूटी करते हुए वहां आने वाले पानी के टै्करो् की एंट््ी कर रहा था। तभी
सुबह 9:30 बजे के बीच कॉलोनी के लोग हाथ मे् बाल्टी और मटका लेकर बड्ी संख्या मे् आए। उन
सभी की अगुवाई कॉलोनीवासी उपे्द्् क््िवेदी कर रहा था।  गेट पर सैकड्ो् की संख्या मे् लोग इकट््ा
हो गए और लोगो् ने कवरोध करते हुए पानी के टै्कर को कॉलोनी के अंदर नही् आने कदया। मेन गेट
को बंद कर कदया। प््यागराज ने कॉलोनी वाकसयो् से कहा कक वो कवरोध प््दि्डन करे् लेककन मेन गेट
बंद करके कॉलोनी आने जाने वालो् को इस तरह ना रोके् क्यो्कक लोगो् को अस्पताल और ड््ूटी
जाने मे् सुबह सुबह कदक््त होगी। गार्ड की बात सुनकर उपे्द्् क््िवेदी ने अपने आदकमयो् को इिारा
ककया। इसके बाद वो लोग गार्ड से धक््ा- मुक््ी करने लगे। गार्ड ने उनका कवरोध ककया तो वो लोग
उससे गाली-गलौज करने लगे। 

ननगम से पेयजल आपून्ति िे नलए िनेक्शन नही नलया 
चौहान ग््ीनवेली जुनवानी कालोनाइजर ि््ारा कवककसत कालोनी है जहाँ जल आपूक्तड कालोनी प््बंधन ि््ारा ककया जाता है। कालोनाइजर
ि््ारा ग््ीनवेली मे् कनगम से पेयजल आपूक्तड के कलए कनेक्िन नही कलया गया है। कभलाई कनगम जोन आयुक्त जोन 1 नेहर्नगर ने
जानकारी देते हुए बताया कक चौहान ग््ीनवेली कालोनी जुनवानी मे् कालोनाइजर चौहान हाऊकसंग प््ा.कलकमटेर ि््ारा मकान का कनम्ाडण
कर रहवाकसयो् को कवक््य ककया गया है। वत्डमान मे् उक्त कालोनी नगर पाकलक कनगम कभलाई को हस््ांतकरत नही हुआ है। कालोनी मे्
रहने वाले नागकरको् को मूलभूत सुकवधा पानी,कबजली, साफ-सफाई, सरक,कसवरेज की सुकवधा उपलब्ध कराना कालोनाइजर की पूण्ड
कजम्मेदारी है। कालोनाइजर ि््ारा वत्डमान मे् चौहान ग््ीनवेली मे् पेयजल आपूक्तड के कलए नल संयोजन नगर कनगम से नही कलया गया है।
कालोनाइजर ि््ारा कालोनी के मकानो मे्  सम्पवेल के पानी को पावर पम्प से सप्लाई ककया जाता है। कालोनाइजर के माँग पर कनगम
ि््ारा िुल्क लेकर टे्कर से कालोनी मे् जल प््दाय ककया जाता है। चौहान ग््ीनवेली कालोनी मे् पेयजल संकट की जानकारी कनगम के
अकधकाकरयो् के संज््ान मे् आने पर मौका कनरीक््ण ककया गया और मौके पर देखा कक  कालोनी मे् जलापूक्तड की व्यवस्था बाकधत पाई गई
नागकरको् की  मूलभूत सुकवधा को ध्यान मे् रख कर कनगम प््िासन ि््ारा तत्काल कालोनी मे् टे्कर के माध्यम से पेयजल आपूक्तड की गई।

मुश्किल मे् थी जान 
गार्ड ने यहां तक आरोप लगाया है कक वो बड्ी मुश्ककल से जान बचाकर उनके चंगुल से बचा और
जैसे तैसे स्मृकत नगर चौकी पहुंचा है। किकायत को लेने के बाद स्मृकत नगर चौकी प््भारी पुर्षोत््म
कुर््े ने ग््ीन वैली गेट का सीसीटीवी फुटेज कनकलवाया। फुटेज मे् गार्ड से धक््ा-मुक््ी हुई है,
लेककन कजस उपे्द्् क््िवेदी के ऊपर उसने आरोप लगाया गया है वो प््दि्डन या आसपास नही् कदखा।

आम सचूना
सर्व साधारण को सूचित चकया जाता है चक मेरा

पक््कार सुरेश कुमार चपता सर्. िंच््िका प््साद चिरासी
ग््ाम चिंगरी चजला दुग्व (छ.ग.) अनय् की पैतृक भूचम है
उकत् रादग््स्् भूचम खसरा िंबर 87/2 रकबा 1.86 एकड्
प.ह.िं. 35. ग््ाम अणड्ा मे ् श््ीमाि आयुकत् महोदय
राजसर् दुग्व के आदेश 27.05.2000 के पश््ात राजसर्
अचभलेख मे ्मूलिंद के िाम पर उकत् भूचम दज्व कर ली
गई है। उकत् रादग््स्् भूचम 87/2 रकबा 1.86 एकड ्मेरे
पक््कार के चपता सर्. िंच््िका प््साद के िाम की भूचम है
जो चक चरचधक राचरसाि होिे के कारण मेरे पक््कार के
हक एरं सर्ाचमतर् की है चजस पर मूलिंद साहू के द््ारा
चदिांक 09.06.2021 को जबरदस््ी कबज्ा कर चलया
गया है चजसकी चशकायत मेरे पक््कार एरं अनय् के द््ारा
पुचलस अधीक््क महोदय दुग्व एरं संबंचधत थािे मे ्की गई
है। उकत् कबज्ा प््ापत्त के चलये मेरे पक््कार के द््ारा
अिुचरभागीय दणड्ाचधकारी दुग्व के नय्ायालय मे ् प््करण
प््स््ुत कर चदया गया है जो माििीय नय्ायालय के समक््
लंचबत है। इसी प््कार आयुकत् महोदय दुग्व के आदेश
चदिांक 27.05.2021 के चररद््् पुिरीक््ण श््ीमाि राजसर्
मंडल रायपुर मे ्चदिांक 05.07.2021 को प््स््ुत कर चदया
गया है चजसकी पेशी तारीख 24.06.2024 है चजसका
प््करण क््मांक 135/2021 है चजसकी पेशी तारीख
02.07.2024 चियत है। मूलिंद की मृतय्ु पश््ात उसके
चरचधक राचरसािो को चसचरल नय्ायालय मे ् पक््कार के
रप् मे ्शाचमल कर चदया गया है और प््करण के लंबि के
दौराि यह भी जािकारी हुई है चक मूलिंद साहू के द््ारा
प््करण के लंबि के दरचमयाि राकेश गोलछा को उपरोकत्
भूचम को चरक््य कर चदया गया है मेरे पक््कार द््ारा
माििीय नय्ायालय के समक्् लंचबत उकत् चसचरल राद मे्
प््चतरादी के रप् मे ्राकेश गोलछा को पक््कार के रप् मे्
शाचमल कर चदया गया है चरश््सथ् सुत््ो से जािकारी चमली
है चक राकेश गोलछा भी उपरोकत् रादग््स्् संपच््ि को
चरक््य करिे का प््यास कर रहा है जो चक अरैधाचिक है।
पूर्व मे ्मूलिंद एरं अनय् के द््ारा उकत् रादग््स्् संपच््ि के
संदभ्व मे ्की गई अिुचित काय्वराही के संदभ्व मे ्भी मेरे
पक््कार के द््ारा चरचभनि् नय्ायालय एरं चरभागो ् मे्
चशकायत की गई है इस रादग््स्् संपच््ि के संबंध मे ्चकसी
भी प््कार का कोई सौदा या चरक््य िा करे यचद मूलिंद
साहू के चरचधक राचरसाि या राकेश गोलछा एरं अनय् के
द््ारा चकया जाता है तो रह गैरकािूिी होगा चजसके
जराबदार मूलिंद साहू के चरचधक राचरसाि, राकेश
गोलछा तथा अनय् के द््ारा उकत् रादग््स्् संपच््ि का सौदा
या क््य चरक््य करिे राला सर्यं होग्े। अतः सूििा जािे।
दुग्व चदिांक- 17.05.2024

जयंत देशमुख अधिवक्ता
धिवास/आधिस 2/15, ओल्ड बोरसी
कालोिी दुर्ग तह व धजला दुर्ग (छ.र.)
मो़ िं़ 9479044162, 9009950653
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खबर संक््ेप

बमताबननो् को बकरा गरा
सम्माबनत, बनकाली रैली
उतई। मरहला आिोगय् सरमरत वाड्म
26 अवधपिुी रिसाली क ेद््ािा
मरहला समम्ान समािोह समाजसवेी
एव ंभाजपा नतेा िाजनेद््् रसहं यादव
एव ंगणशे दशेमखु क ेआरतथय् मे्
आयोरजत रकया गया। रजसमे ्वाड्म
26 की रमतारनन गैद् दशेमखु एवं
रमतारनन कारमनी साह,ू रमतारनन
मनीता गैड्ि ेको श््ीिल एव ंरगलास
सटे भेट् कि समम्ारनत रकया गया।
इस अवसि पि अरतरथ िाजनेद््् रसहं
यादव न ेकहा रक इस तिह के
समम्ान समािोह क ेआयोजन से
सामारजक काय््ो ्मे ्शारमल
मरहलाओ ्का हौसला बढत्ा ह ैऔि
अनय् मरहलाओ ्को भी सामारजक
क््ते्् मे ्काय्म किन ेकी प््िेणा 
रमलती ह।ै
इस काय्मक््म मे ्मरहलाओ ्न ेगीत
सगंीत औि नतृय् भी प््स््तु रकए।
उनह्े ्भी रगलास सटे भेट् कि
समम्ारनत रकया गया। अतं मे्
मरहलाओ ्क ेऊपि होन ेवाली रहसंा
क ेरविोध मे ्िलैी रनकाली गई।
काय्मक््म मे ्आभाि प््दश्मन आिोगय्
सरमरत की अधय्क्् करण्ा श््ीवास ने
रकया। इस अवसि पि गैद् दशेमखु,
कारमनी साह,ू मरनता गैड्ि,े सरिता
साह,ू डमुशे््िी दवेागंन, सगंीता
तिुकि, रटकशे््िी साह,ू प््रमला कटि,े
हलुशे््िी दशेमखु, सनुनैा दशेमखु,
अमिीका यादव, सलुोचना यादव,
खोमशे््िी दशेमखु सरहत भािी सखंय्ा
मे ्मरहलाए ंशारमल हईु। 
बििेकानंद नगर मे् गंदे
पानी का जमाि, 
भिलाई। रववकेानदं नगि मे ्गदंे
पानी की रनकासी की समसय्ा से
क््ते््वारसयो ्को भािी पिशेारनयो ्का
सामना किना पड िहा ह।ै िाव बाडी
क ेद््ािा अवधै दीवाि खडी कि दनेे
स ेगदं ेपानी का जमाव हो िहा ह।ै
क््ते््वारसयो ्न ेनगि रनगम से
समसय्ा क ेरनदान की मागं की ह।ै
जािी रवज््सप्त मे ्बताया ह ैरक सडक
1,2,3,4,5 सबका पानी नाली द््ािा
सडक 6,7 , 9 स ेरनकलता ह।ै
बाडी क ेसामन ेमे ्प््दरूषत पानी का
जमाव हो जाता ह।ै इसस ेसमचूे
माहौल असव्चछ् औि असव्ासथ्य्कि
बना हआु ह।ै गम््ी क ेरदनो ्मे ्मचछ्िो्
की समसय्ा स ेभी लोग पिशेान ह।ै
आनदंपिुम िसे 2 क ेजल के
रनकासी भी गदं ेनाली कि रदय ेहै्
रजसस ेसस्थरत औि भी बदति हो गई
ह।ै कई बाि नगि रनगम से
क््ते््वािसयो ्द््ािा रश्ाकायत किन ेके
बाद भी अब तक काईे धय्ान नही
रदया जा िहा ह।ै बस््ीवािसयो ्को
इस बात की रचतंा सता िही ह ैरक
बारिश आन ेवाली ह।ै इससे
चौतििा समसय्ा बढ जाएगी।
क््ते््वारसयो ्न ेपाष्मद क ेसाथ रनगम
क ेअरधकारियो ंस ेभी जलद् स ेजलद्
पानी रनकासी की समसय्ा क ेरनदान
की मागं की ह।ै

रारपुर, सोमिार, 20 मई 2024 12बिलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी अनारधशासी कम्मचािी संघ
ने  इसप्ात सरचव तथा मुखय् श््मायुकत्
को ज््ापन भेजकि सेल कम्मचारियो्
को पाविग््ीड की तिह नाइट रशफट्
भत््ा औि एरियस्म भुगतान किाने की
मांग की है। सेल औि इसकी सभी
इकाइयो ्िार््त पाली भत््ा वष्म 2009 से
संशोरधत नही ्हुआ है। कम एलाउंस
देने कारम्मको ्को शोषण है। 

उलल्ेखनीय है रक  िात््ी पाली मे्
कायम्ित कारम्मको को रमलने वाले
भत््ा पि केद्् सिकाि से लेकि
अरधकति सावम्जरनक क्े्त्् की
कंयरनयो ्ने गाईडलाइन बनाया है तथा
उसका सक्फुलि भी जािी रकया है।
सेल की सभी इकाईयो मे िात््ी पाली
भत््ा 2009 से संशोरधत  ही नही हुआ
है । यूरनयन के मुतारबक कारम्मको ्को
अभी भी 90 रप्ए  प््रत िात््ी , िात््ी
पाली भत््ा के  रप् मे ् भुगतान रकया
जा िहा है । रचरकतस्को ्के मुतारबक
िात््ी पाली मे काम किने वाले
कारम्मको का शिीि का जैरवक घडी पि

काब्मषक नब्बे र्पए नाइट एलाउंस
मे् कैसे खरीदे् ड््ाईफ्््ट्स और दूध 

यूनियि िे बीमानियों से बचिे भतंंा बढंािे बढंाया दबाव, बीएकेएस िे भेजा जंंापि

पािर ब््िड की तरह सेल मे् राब््ि पाली ित््ा देने की मांग

घड्ी चौक पर राम को बेलगाम ट््ैबफक, तैनात हो बसपाही

सुपेला अंडिर््िज शुर्, ट््ैरिक से िाहत के साथ आित भी
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नवरनरम्मत सुपेला अंडिर््िज के खुल जाने से जहां शहि
के वाहनचालको ्को बडी् िाहत रमल िही है वही ्थोडी्
आित भी हो िही है। अंडिर््िज के अंदि औि शाम को
सुपेला चौक पि ट््ैरिक की समसय्ा से दुघ्मटना का अंदेशा
बना िहता है। क््ेत््वारसयो ् ने रनमा्मत््ी एजेस्ी व ट््ैरिक
रवभाग से िाहत रदलाने रवचािमंथन की मांग की है। 

सुपेला िेलवे क््ारसंग पि रपछले दो साल से बन िहे
वायशेप िेलवे अंडिर््िज पि रपछले गुरव्ाि से आवागमन
शुर ् हो गया है। इसके उदघ्ाटन से शहिवारसयो ् को
ट््ैरिक की समसय्ा से बडी् िाहत रमल िही है। र््िज से
पटिीपाि औि टाउनरशप दोनो ्ओि ट््ैरिक सुगम हुआ है।
इसकी सिाहना भी की जा िही है। लेरकन इसके साथ ही
दुघ्मटना की सस्थरत भी रनरम्मत िही है। दिअसल अंडिर््िज
के खुलते ही जीई िोड घडी् चौक पि एकदम से ट््ैरिक
लोड बढ ्गया है। टाउनरशप की ओि पेट््ोल पंप साइड
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रपछले 20 रदन से अपनी नाबारलग बच््ी की
तलाश मे ् थाना औि पुरलस अरधकारियो ् के
चक््ि काट पिेशान पंडरिया रवधानसभा के
रकशुन गढ ्क््ेत्् के िहवासी माता-रपता के रलए
वैशाली नगि रवधायक रिकेश सेन� का आज
उनके क््ेत्् मे ् दौिा इतना उपयोगी िहा रक ताउम््
रवधायक की पहल से रमली िाहत उनह्े ् याद
िहेगी। आज चंद घंटो ्के भीति न केवल उनकी
बच््ी िायपुि से रिकवि कि उनके हवाले की गई
बसल्क बच््ी को झांसा दे ले जाने वालो ्पि कवधा्म
एसपी डाकट्ि अरभषेक पलल्व ने कडी् काि्मवाई
के रनद््ेश भी रदए है।् 

आपको बता दे ्रक वैशाली नगि क््ेत्् के युवा
रवधायक रिकेश सेन कवधा्म से 25 रकलोमीटि
दूिी पि सस्थत डोग्रिया मे ् संत रशिोमणी सेन
महािाज के मंरदि के भूरमपूजन कायम्क््म मे्
पंडरिया रवधायक भावना बोहिा बतौि मुखय्
अरतरथ शारमल हुए। लगभग दो हजाि लोगो ्की
मौजूदगी मे ् रकशुन गढ ् मे ् समाज के ही एक
दमप्रत ने भीड ् के बीच अपने ही समाज के
रवधायक रिकेश को एक दिखव्ास्् रदया। इस
दौिान उनकी आंखो ् मे ् आंसू छलक पड्े थे,
उनकी 17 वष््ीया बच््ी रकसी के बहकावे औि
झांसे की वजह से 28 अप््ैल को अचानक गायब

हो गई। बच््ी के माता-रपता को इसका अंदेशा था
रक उनकी नाबारलग बच््ी को एक युवक औि
उसके परिजनो ् ने ही बहला िुसलाकि घि से
भगाया है। नतीजतन उनह्ोन्े ततक्ाल पुरलस को
खबि देते हुए संरदगध् पि संदेह जताते हुए अपनी
बच््ी सही सलामत लाने की इसल्तजा् की लेरकन
पंडरिया थाना के रजमम्ेदाि पुरलस कम््ी इस

मामले मे ्न केवल टालमटोल िवैया अपनाते िहे
बसल्क बच््ी के माता-रपता ने आिोरपयो ् को
सथ्ानीय पुरलस वालो ्के संिक््ण का भी आिोप
लगाया।

अपने िौिी एकश्न के छरव वाले युवा
रवधायक रिकेश ने ततक्ाल कवधा्म एसपी डाॅ.
अरभषेक पलल्व को िोन लगा सािा माजिा उनह्े्
बताते हुए लापता बच््ी को सुिर््कत परिजनो ्के
हवाले किने औि आिोरपयो ्पि कडी् काि्मवाई की
बात कही। एसपी डाॅ. पलल्व ने पंडरिया थाना को
आड्े हाथो ्लेते हुए न रसि्फ िटकाि लगाई बसल्क
इस संवेदनशील मसले पि ततक्ाल टीम गरठत
कि सायबि युरनट मुखबीिो ्की मदद से िाजधानी
िायपुि से चंद घंटो ्के भीति बच््ी को रिकवि कि
परिजनो ् के हवाले रकया। मामले की अर््गम
काि्मवाई थाना से की जा िही है। रकशुनगढ ् के
पीरड्त परिवाि ने बताया रक वे एक पखवाड्े से
मानरसक पिेशानी झेल िहे थे। संबंरधत थाना की
पुरलस का िवैया उनह्े ्लगाताि थाने का चक््ि
लगाता िहा। आज रवधायक रिकेश ने चंद घंटो ्के
भीति उनकी पहाड ् सी समसय्ा को हल किवा
बडी् िाहत दी है रजसके रलए उनह्ोन्े रवधायक
औि पुरलस अधीक््क डाकट्ि अरभषेक पलल्व
को साधुवाद रदया है।
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ट््ेड यूरनयनो ्ने रहत रचंतक सहकािी
ऋण सरमरत मया्मरदत  सेकट्ि 1
रभलाई के संचालक मंडल  के
सदसय् सुिेद््् मोहंती को संचालक
मंडल से बाहि रनकाले जाने का
रविोध किते हुए इसे अलोकतांर््तक
कदम बताया है। यूरनयनो ् ने
चेतावनी दी है रक सोसायटी के
भ््ष््ाचाि के रवरद््् संघष्म तेज रकया
जाएगा। 

छत््ीसगढ ् मुसक्त मोचा्म मजदूि
कायम्कता्म सरमरत, सहकारिता संघषम्
मोचा्म, लोकतांर््तक इसप्ात एवं
इंजीरनयरिंग मजदूि यूरनयन व
आरदवासी मातृशसक्त  संगठन ने
जािी रवज््सप्त मे ्कहा रक      रहत
रचंतक सहकािी सरमरत मया्मरदत
सोसाइटी मे ् वय्ापत् भ््ष््ाचाि को
उजागि किने वाले संचालक मंडल
सदसय् सुिेद््् मोहंती द््ािा
प््बंधकारिणी बैठक मे ् लगाताि
रमनवस् बुक की िोटो कॉपी,
रजसमे ्आय वय्य का रवविण िहता
है मांगा जा िहा है। संसथ्ा के अधय्क््
द््ािा नही ्रदया गया। बैठक िरजसट्ि
मे ् हस््ाक््ि किने के रलए िरजसट्ि
मांगने पि भी संचालक सुिेद््् मोहंती
को िरजसट्ि नही ् रदया गया। इस
संबंध मे ् लगाताि पंजीयक
काया्मलय दुगम् को  आवेदन रदया
गया लेरकन रकसी भी प््काि की
कोई कािम्वाई नही ् की गई। न ही्
संचालक मंडल के सदसय् को
रमनवस् बुक की सतय्ारपत
प््रतरलरप दी गई। उलट्े िज््ी तिीके

से मीरटंग मे ् अनुपसस्थत मानकि
सदसय्ो ् द््ािा चुने हुए प््रतरनरध को
संचालक मंडल सदसय् पद से बाहि
कि रदया। सोसाइटी मे ्लाभ होने के
बावजूद इस वषम् सदसय्ो ् को
लाभांश 2 प््रतशत कम कि बांटा
गया। कई वस्ु्ओ ् के िज््ी रबल
बनाकि भ््ष््ाचाि रकया गया।
यूरनयनो ् ने बताया रक इनह्ी ् सभी
भ््ष््ाचाि का रविोध किने के कािण
संचालक मंडल सदसय् सुिेद््् मोहंती
को बैठक मे ् अनुपसस्थत िहने का
कािण बताते हुए, संसथ्ा सदसय्ो्
द््ािा चुने हुए रनवा्मरचतसंचालक पद
से बाहि कि रदया गया। यह
लोकतंत्् की हतय्ा है। यूरनयनो ्की
बैठक मे ् इसकी  रनंदा किते हुए
सोसायटी के  भ््ष््ाचाि के रखलाि
संघषम् तेज किने की चेतावनी 
दी गई।
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लोकतांर््तक इसप्ात इंजीनरिंग एवं मजदूि यूरनयन की
बैठक हुई। इसमे ् यूरनयन के
पदारधकारियो ् के साथ रसगम्ा
इंटेिप््ाइसेस एवं प््काश कुमाि मेहता
एजेस्ी के ठेका श््रमको ्ने भाग रलया।
बैठक मे ् मजदूिो ् के मुद््ो ् पि चचा्म हुई सेट्््ल लेबि
करमशन्ि सीएलसी  को रसगमा इंटेिप््ाइसेस मे ्काय्मित
ठेका श््रमको ् के नोरटस पेमेट्, ग््ेजय्ुटी, एडबल्य्ूए,
बोनस, एवं अनय् भत््े रनयोकत्ा द््ािा अभी तक नही ्रदए
जाने के रखलाि 23 मई को  सीएल सी की बैठक मे्
जाने का रनण्मय रलया गया । बैठक मे ्बताया रक  मेहता

एजेस्ी के ठेका श््रमक बीएसपी के आवासीय कालोनी
मे ् पानी सपल्ाई जैसे अरत आवशय्क काय्म किते है।
लेरकन रनयोकत्ा द््ािा श््रमको ् के वेतन एवं भत््ा नही्

रदया गया । भत््ा रदए जाने की मांग की
गई। साथ ही  बीएसपी कम्मचािी  आिडी
कोिी की बखा्मस््गी का रविोध किते हुए
बहाली औि   रहतरचंतक सोसायटी,

सेकट्ि 1 संचालक मणड्ल के सदसय् के सदसय्  सुिेनद्््
महंती को संचालक मणड्ल से किने की  रनंदा किते हुए
वापसी की मांग की गई  । बैठक मे ्अधय्क््, देवेनद््् कुमाि
सोनी, काय्मकािी अधय्क्् िाजेनद््् पिगरनया, महासरचव
सुिेनद््् महंती सरहत  वेदन लाल गेद्िे,  अरवशेष यादव,
ि््ज भूषण पांडे आरद उपसस्थत थे ।

बुिा प््भाव पडता है । इससे कारम्मको ्को मधुमेह
, ह््दय िोग, गैसट्््ीक , अरनद््ा , मोटापा जैसी
गंभीि रबमारियो का सामना किना पड िहा है ।
दुषप्््भावो ् को कम किने का रलए संबंरधत

वय्सक्तयो ् को ड््ाई फ्््वस् , ताजा िल, दूध
आरद का सेवन किना चारहए । तारक शिीि मे
जरि्ी रवटामीन तथा रमनिलस् की आपूरत्म होती
िहे ।  मात्् 90 रप्या मे रकसी कारम्मक को यह

खाद्् पदाथ्म जुटाना संभव नही है । केद््् सिकाि
तथा रवरभनन् सावम्जरनक क्े्त्् प््बंधनो ने
2017—18  मे ही िार््त पाली भत््ा को
संशोरधत कि रदया है ।

एबररस्ष को जल्द हो िुगतान
यूटनयन ने  रात््ी पाली भत््ा का एटरयर का भुगतान करने के साथ इस भत््ा को आयकर अटधटनयम का तहत
कर मे िूि टमलने योग्य अलाउंस का र्प मे पटरवट्तयत टकये जाने की भी मांग की है । साव्यजटनक क््ेत् ् की
तेल कंपटनयो्  की तरह  ए और बी टरफ्ि मे काय्यरत काट्मयको के टलए  भी टरफ्ि रोिेटिंग अलाउंस रुर्
टकया जाय क्योटक ए और बी टरफ्ि मे काम करने पर भी दैटनक ट् ्ियाकलाप  सोने और  भोजन आटद पर
नकारात्मक प््भाव पडता है । 

एक जनिरी से हो प््िािी 
बीएकेएस के अध्यक्् अमर टसंह ने

बताया टक सेल प््बंधन  और
एनजेसीएस  मीटिंग के  नाम पर

टपिले 89 माह से रात््ी पाली भत््ा पर
टनि्यय नही हो पाया है । वही् दूसरी

तरि पावरग््ीड, एनिीपीसी, नालको,
एनएमडीसी, ओएनजीसी , इंटडयन

आयल  , आईओसीएल आटद
साव्यजटनक क््ेत्् की कंपटनयो् मे् रात््ी

पाली भत््ा 2018 से ही 300—610
र्पए प््टत रात््ी की दर से भुगतान
टकया जा रहा है । कई साव्यजटनक
क््ेत्् की कंपटनयो् मे रात््ी पाली भत््ा
की जगह टरफे््रमे्ि अलाउंस टदया

जाता है ।  89 माह टवलंब होने का
कारि सभी पीएसयू मे टमल रहे

अटधकतम रात््ी पाली भत््ा
(पावरग््ीड कारपोरेरन की तज्य पर)
को सेल मे लागू टकया जाय ।  इसे  1
जनवरी 2017 से प््भावी टकया जाय ।

मोहंती को बहतबचंतक सोसारटी के
संचालक मंडल से हटाने का बिरोध 

n यूनियिो् िे दी भ््ष््ाचार
के निलाफ लड्ाई तेज
करिे की दी चेताविी 

बीस बदन से लापता बच््ी बिधारक
बरकेर के फौरी एक्रन से हुई बरकिर

n पनरजिो् िे नवधायक नरकेश और एसपी
अनिषेक पल्लव का मािा आिार

n आरोपी को संरक््र का स्थािीय पुनलस
पर लगा आरोप

ठेका श््टमको् की मांगो् को
लेकर सीएलसी मे् दे्गे दस््क

n लोइमू की बैठक मे् नलया
गया निर्णय

एक पखिाड्े से माता-बपता लगा रहे थे थाना का चक््र

औि सेकट्ि 1 की तिि क ेर््िज क ेदोनो ्गटे से
आन े वाल े वाहनचालक सीध े िोिलने घडी्
चौक स ेगजुि िह ेहै।् इस चौक पि यह भािी
ट््रैिक लोड उसी तिह ह,ै जसै ेसव्वनरसटी को
जोडन् ेवाल ेफल्ाई ओवि क ेसाइसं कालजे के
पास सडक् पि सीएएि साइट औि औि 32
बगंला साइड स ेआन ेवाल ेट््रैिक का लोड
होता ह।ै इसी तिह सपुलेा अडंिर््िज क ेखलुने
क े बाद घडी् चौक पि रपछल े तीन रदनो ् से
वाहनचालको ् के अवय्वसस्थत जमाव से
दघु्मटना की आशंका बनी िहती ह।ै क््ते्् के
वय्वसारययो ्न ेबताया रक शाम को चौक पि
ट््रैिक परुलस की तनैाती नही ्होन ेस ेट््रैिक
बलेगाम औि दघु्मटनाजनय् बना िहता ह।ै इस
समसय्ा को दखेत ेहएु घडी् चौक पि रदन के
साथ िात दस बज ेतक ट््रैिक क ेजवानो ्की
तनैाती की मागं की गई ह।ै 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भाितीय जन नाट्् संघ  इपट्ा  के ततव्ावधान मे्
नेहर ् सांसक्ृरतक सदन सेकट्ि 1 मे ् चल िहे
ग््ीषम्कालीन बाल एवं तरण् नाट्् प््रशक््ण
रशरवि का कलाप््ेमी बच््े लुति् उठा िहे है।्
िंगमंच के रवरभनन् रवषयो ्पि संसक्ृरतकम््ी रटपस्
दे िहे है।् िरववाि को छग प््गरतशील लेखक संघ
के महासरचव पिमेश््ि वैषण्व ने प््रतभागी बच््ो्
को सारहतय् लेखन पि सारहतय् लेखन के बािे मे्
बताया। उनह्ोन्े कहा रक नाटक की कहानी व
पटकथा के रलए गहिी सारहसत्यक समझ जरि्ी है।

इस अवसि पि इपट्ा के िाष््््ीय सरचव िाजेश
श््ीवास््व, प््ांतीय इपट्ा के अधय्क्् मरणमय
मुखज््ी , रभलाई इपट्ा की अधय्क्् सुरचता

मुखज््ी, बीबी पिगरनहा, िोशन गढेकि, चार्
श््ीवास््व, अपिारजत शुकल्, िोरहत िेड््ी, पलक
उपसस्थत थे । 

बाल नाट्् बरबिर मे् परमेश््र ने बदए बटप्स भिलाई । बीएसपी क ेबोरिया गटे पि ट््को ्क ेबतेितीब
ट््रैिक स े जाम को हालात बन िह े है।् इस समसय्ा से
रनपटन ेक ेरलए प््बधंन द््ािा सबुह चाि घटं ेतक कम्मचारियो्
की इटं््ी बदं िख ेजान ेक ेप््स््ाव पि यरूनयनो ्न ेनािाजगी
जताई ह।ै यरूनयनो ् क े मतुारबक इससे
कम्मचारियो ् को अनावशय्क पिशेानी
होगी। ट््को ्को इटं््ी क ेरलए कम्मचारियो्
को पिशेानी मे ् डालना उरचत नही ् ह।ै
बोरिया गटे पि शरनवाि को सयंतं्् क े अदंि जान े वाले
पचासो ्ट््को ्स ेजाम लग गया था। इसस ेसभी को पिशेानी
हईु। यरूनयनो ्नतेाओ ्न ेबताया रक समसय्ा स ेरनपटन ेके
रलए बीएसपी क े सीजीएम द््ािा यरूनयनो ् की बठैक
बलुाकि चचा्म गई । बठैक मे ्इटंक, बीएमएस, सीट,ू लोइमू

औि बीडबल्य्यू ू क े पदारधकािी शारमल हएु। बठैक मे्
सीजीएम न ेबोरिया गटे मे ्सबुह ट््को ्की इटं््ी क ेदौिान चाि
घटं े कम्मचारियो ् की आवाजाही पि पि िोक लगान े की
प््स््ाव िखा।  यरूनयन नतेाओ ्न ेनािाजगी जारहि कित ेहएु

इस प््स््ाव को कम्मचारियो ्की पिशेानी
वाला प््स््ाव बताया। यरूनयन नतेाओ ्ने
कहा रक ट््को ्की इटं््ी को वय्वसस्थत किने
की बजाय कम्मचारियो ्की आवाजाही पि

चाि घटं े िोक लगान े स े असरुवधा होगी। बहेति ह ै रक
बतेितीब ट््रैिक स े रनपटन े वकैसल्पक वय्वसथ्ा बनाई
जाए। कय्ोर्क सौ डढे ्सौ ट््क िोज बोरिया गटे स ेपल्ाटं के
अदंि जा िह ेहै।् पवू्म मे ्यहा ंपरुलस द््ािा बनाई गई चौकी भी
बदं हो जान ेस ेट््क वाल ेअनशुारसत नही ्है।्

बोबररा गेट पर कब्मषरो् की सुबह इंट््ी बंद होने से होगी परेरानी

n सीजीएम के प््स््ाव पर
यूनियिो् िे जताई िाराजगी

आकर्षक ब््िज पर सौ्दर्ष दर्षन से बिड् रहे दोपबहरा
नवउद्घाटित सुपेला रेलवे अंडरट््िज पर दूसरी समस्या सौ्दय्यदर्यन से दुघ्यिना की आरंका की बनी होना है। क््ेत््वाटसयो् ने बताया टक
रहरवाटसयो् को ट््ैटिक के दबाव से राहत टदलाने वाले इस आकर्यक ट््िज के अंदर सड्क के दोनो् ओर दीवारो् पर खूबसूरत
कलाकृटतयां उकेरी गई है्। हरी भरी प््कृटत और आकर्यक वन्य प््ाटियो् की खूबसूरत पे्टिंग को देखने रहरवाटसयो् मे् भारी उत्सुकता
देखी जा रही है। क््ेत््वाटसयो् ने बताया टक कई लोग पटरवार के साथ और बच््े, युवा व कपल  दोपटहया और आिो मे् राम से रात दस
बजे तक इसे देखने आ रहे है्। ट््िज की खूबसूरत टडजाइन के साथ अंदर की पे्टिंग को देखने भीड् के चलते और िोिो लेते रहने से
दुघ्यिना का अंदेरा बना रहता है। इसी तरह कई वाहनचालक भी ट््िज से गुजरते हुए दोनो् तरि की पे्टिंग को देखते हुए गुजरते है्।
इस दौरान ध्यान भंग होने से दुघ्यिना का अंदेरा बना रहता है। टििपुि दोपटहया िकरा भी रहे है्। 
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दवशुु दूिसंचाि एवं सूचना सोसायटी ददवस पि तकनीकी वुयाखुयान का हुआ आयोजन

तकनीकी दवकास से संसुथाओु की कायुजपुुणाली मेु आया
गुणातुमक पदिवतुजन,  दिदजटल इनोवेशन पि हुई चचुाज 

लाइव इवे्ट

महिला शतरंज चै्हपरनहशप 25 से
आरोजन की तैरारी जोरो् पर 

भिलाई।  छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ के हनद््ेशन मे् हजला शतरंज
संघ दुग्य  द््ारा थ्व लालजी आडतीरा  की थ्मृहत मे् डीएवी मॉडल
कॉलेज मे् 25 एवं 26 मई को दो हदवसीर जलाराम ि््ॉफी हजला
स््रीर सीहनरर एवं  महिला शतरंज चै्हपरनहशप का आरोजन
हकरा गरा िै। हजला शतरंज संघ दुग्य के  अध्रक्् ईश््र हसंि राजपूत
एवं तुलसी सोनी ने बतारा हक रि चै्हपरनहशप संघ  के संरक््क
प््वीण आडहतरा के हपता थ्व लालजी आडहतरा की थ्मृहत मे्
आरोहजत हकरा जाता िै। इस चै्हपरनहशप के आरोजन मे् डीएवी
माॅडल कॉलेज का  हवशेष सिरोग प््ाप्त िो रिा िै।  इस थ्पि्ाय मे्
कुल  15400 र्पए के 8 पुरथ्कार एवं 20 ि््ॉफी पुरथ्कार थ्वर्प हदए
जाएंगे तिा  भाग लेने वाले सभी हखलाह्डरो् को मेडल एवं प््माण
पत्् देकर सम्माहनत हकरा  जाएगा। इस  थ्पि्ाय मे् सभी उम्् के पुर्ष
एवं महिला शतरंज हखलाड्ी भाग  ले सकते िै्। थ्पि्ाय मे्  प््वेश की
अंहतम हतहि  22 मई तक हनि्ायहरत िै। भाग लेने वाले हखलाह्डरो्
को हजला शतरंज संघ से  रहजथ्ि््ेशन करवाना अहनवार्य िै।

अब तक लगिग 50 भखलाडंी करा चुके रभजसंटंंेशन:
चै्हपरनहशप  का उद्घाटन 25 मई को सुबि 9.30 बजे हकरा जाएगा
तिा प््िम राउंड सुबि 10  बजे से प््ारंभ िोगा। थ्पि्ाय का समापन
व पुरथ्कार हवतरण  26 मई की  शाम 5.30 बजे हविारक गजेन्द््
रादव के मुख्र आहतथ्र मे् हकरा जाएगा। हफडे  आह्बयटर रॉकी
देवांगन एवं सीहनरर नेशनल आह्बयटर हदव्रांशु उपाध्रार ने  बतारा
हक अब तक इस चै्हपरनहशप मे् लगभग 50 हखलाह्डरो्  की प््हवह््ष
आ चुकी  िै। हजसमे् कई रेहटंग प््ाप्त हखलाड्ी शाहमल िै। कौन
बनेगा करोड्पहत जूहनरर  फेम हवराट अय्रर भी थ्पि्ाय के आकष्यण
का के्द्् िो्गे। सीहनरर वग्य व  महिला वग्य प््िम व ह््दतीर थ्िान प््ाप्त
करने वाले हखलाह्डरो् को राज्र  चै्हपरनहशप मे् भाग लेने की फीस
हजला शतरंज संघ दुग्य द््ारा विन हकरा  जाएगा। थ्पि्ाय के आरोजन
मे् हदनेश जैन, एस के भगत, हदनेश नलोडे, लहलत वम्ाय,  संजर
खंडेलवाल, जरंता दास, िरीश सोनी, ह््तलोक सोनी, मोरध्वज
चंद््ाकर, गुलाब  चौिान, आर के ताम््कार सहित अन्र जन तैरारी
मे् लगे िुए िै।

02

धूिधाि से िराया गया आराधरा...

हररभूरि

िसटी इव्ेट

प््देश का थ्टाट्यअप, हवदेशो् मे् दे रिा िै
अपनी सेवाएं, रुवाओ् को हमला लाभ

भिलाई। थ्टाट्यअप्स मे् भारत का डंका बज रिा िै। अमेहरका और
चीन के बाद दुहनरा का तीसरा सबसे बड्ा थ्टाट्यअप
पाहरक्थिहतकी तंत्् बन गरा िै भारत। ऐसे मे् प््देश के थ्टाट्यअप दी
आई-थ्केल ने नए कीह्तयमान थ्िाहपत हकए िै्।  हजसकी प््शंसा
देश के पूव्य राष््््पहत रामनाि कोहवंद दव्ारा की जा चुकी िै। प््देश
मे् जन्मे् इस थ्टाट्यअप की किानी नई हदल्ली तक पिुंची िी।
थ्टाट्यअप के फाउंडस्य हनशांत िोटे एवं थ्वाहत िोटे ने बतारा हक
पूव्य राष््््पहत श््ी कोहवंद ने उनके कार्य की सरािना करते िुए किा
िा हक भारत अमृतकाल के इस दौर मे् िै जिाँ थ्टाट्यअप देश की
आह्ियक और सामाहजक प््गहत मे् अिम भूहमका हनभा रिे िै्, ऐसे
मे् हशक््ा के क््ेत्् मे् दी आई-थ्केल द््ारा हकरा जा रिा कार्य
मित्वपूण्य िै।

छोटे शहर में जनंमा संटाटंटअप भिदेशों में िी अपनी
सेिाएं दे रहा है: हशक््ा के क््ेत्् मे् हकरा गरा रि थ्टाट्यअप, आज
भारत के अलावा हवदेश के अन्र देशो् जैसे अमेहरका,
ऑथ्ि््ेहलरा, जम्यनी, मलेहशरा, दुबई, नेपाल, बांग्लादेश, कनाडा
इत्राहद के लोगो् को भी अपनी सेवाएं दे रिा िै। आह्टिहफहशरल
इंटेहलजे्स, डेटा साइंस एंड एनाहलहटत्स, मशीन लह्नि्ग एवं
इलेत्ह््िक व्िीकल्स के अप-क्थकहलंग प््ोग््ाम्स के माध्रम से
आज इस थ्टाट्यअप मे् 1 लाख से भी अहिक लोग जुड्कर
सेवाओ् का लाभ ले रिे िै्।

लाखों का पैकेज छोडं, पंंदेश में भकया संटाटंटअप:
फाउंडर हनशांत िोटे ने अपनी इंजीहनरहरंग की पढ्ाई पूण्य की एवं
उन्िो्ने भारत के ग््ामीण इलाको् एवं छोटे शिरो् के रुवाओ् की
पीड्ा को समझा और रे एिसास हकरा हक भारत मे् क्थकल गैप
की समथ्रा से बड्ा प््ॉब्लम िै देश मे् फाइने्हशरल गैप का िोना।
उन्िो्ने लोगो् की मदद करने के हलए मिज एक व्िाट्सएप ग््ुप
और वच्युअल वक्कशॉप के साि इसकी शुर्आत एक छोटे से
कमरे से की िी, जो आज बिुत िी कम समर मे् एक प््ॉफीटेबल
थ्टाट्यअप के र्प मे् देश मे् थ्िाहपत िै और अफॉड्यहबहलटी के
साि लाखो् लोगो् की मदद कर पा रिा िै। हनशांत एवं थ्वाहत को-
फाउंडस्य िोने के साि-साि सगे भाई-बिन भी िै्। थ्वाहत ने
बतारा हक उनके बड्े भाई उनकी प््ेरणा िै्। मल्टीनेशनल कंपनी
मे् कुछ वष््ो् तक काम करने के बाद उन्िो्ने लाखो् के पैकेज की
नौकरी को छोड्कर अपने प््देश मे् हशक््ा के क््ेत्् मे् थ्टाट्यअप मे्
कार्य करने का हनण्यर हलरा और आज देश-हवदेश मे् िम अपनी
सेवाएं दे पा रिे िै्।

10 जून को मनाया जाएगा गुरु अजुजुन देव शहीदी ददवस

गुर् अज्िुन देव की याद मे् तवितरि
तकया गया िरबि व चने का प््िाद
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भिलाई। गुर्द््ारा श््ीगुर् हसंि सभा दुग्य के सभी
सेवादारो् एवं हसख समाज  दुग्य के तत्वाविान मे्
रहववार को शिीद चौक दुग्य मे्  गुर् अज्युन देव की
राद मे् छबील(शरबत) व चने का हवतरण हकरा
गरा।   हसखो् के गुर् अज्युन देव मिाराज का शिीदी
पव्य 10 जून  को उनकी शिादत की राद मे् मनारा
जाएगा। हजसके पूव्य सामाहजक जनो् दव्ारा दुग्य मे्
उनकी राद मे् समह्पयत आने-जाने  वाले रािगीरो्
को ठंडी छबील और चने का प््साद बांटा गरा।
प््िान सेवादार अरहवन्दर  हसंि खुराना ने बतारा
हक गुर् अज्यन देव  हजन्िो्ने हसखो् को बरकरार
रखने के हलए बिुत प््ताड्ना सिी। मुगलो् ने  उन्िे्
गम्य तवे पर बैठा कर एवं गम्य रेत डाल कर बिुत
प््ताह्डत हकरा िा। लेहकन गुर् अज्यन देव ने हसखी
को निी् छोड्ा और शिीद िो गरे। जाते-जाते
उन्िो्ने अपने अनुराहररो् को िमेशा सच््ाई, सेवा

भाव की राि पर चलने को किा।
हसख  समाज पड् रिी इस भीषण गम््ी के

समर ठंडी छबील और चने का प््साद का हवतरण
रािगीरो् को करते रिते िै ताहक इस गम््ी के मौसम
मे् ठंडी छबील हपलाकर रािगीरो् के गले को तर
करते िुए गम््ी से सकून दे सके्। हजससे गुर् अज्यन
देव के हदरे िुए ज््ान पर सभी अमल कर सके्। 

श््ी खुराना ने किा हक हसख समाज िमेशा
सेवाकार्य करने मे् अग््णी रिा िै और िमेशा हकसी
के भी दुख के समर उस दुखी के साि खड्ा रिता

िै इसी उद््ेश्र से समर-समर पर हसख समाज
दव्ारा सेवाकार्य हकए जाते िै।

शिीद चौक दुग्य मे् आरोहजत इस सेवाकार्य मे्
अरहवन्दर हसंि खुराना, जाहतंदर  हसंि, इन्दरपाल
हसंि भाहटरा, जगजीत हसंि कलसी, हसकंदर
हसंि, जसप््ीत हसंि  भाहटरा, परमजीत हसंि,
अमृतपाल हसंि, भूहपन्दर हसंि, सतनाम हसंि
भाहटरा, मोहनंदर हसंि, मखन हसंि, सतबीर हसंि
भाहटरा, कुलबीर हसंि सलूजा, हदलबाग हसंि
भाहटरा, भूहपन्दर हसंि एवं हसख समाज के कई
बच््े्, रुवा व बुजुग्य ने हमलकर सेवाकार्य  मे्
अपना रोगदान हदरा।

भिलाई। द  इंथ्टीट््ूशन ऑफ इंजीहनरस्य
(इंहडरा) हभलाई शाखा द््ारा हवश्् दूरसंचार
और  सूचना सोसारटी हदवस के अवसर पर
हभलाई इथ्पात संरंत््  के टेलीकॉम हवभाग
और  भारत संचार हनगम हलहमटेड छग के
सिरोग से इंजीहनरर  भवन हसहवक से्टर
हभलाई मे् व्राख्रान कार्यक््म का आरोजन
हकरा गरा िा।  कार्यक््म के मुख्र अहतहि ए
के चक््वत््ी कार्यपालक हनदेशक सामग््ी
प््बंिन बीएसपी िे।  हवहशष्् अहतहि मुख्र
मिाप््बंिक भारत संचार हनगम हलहमटेड छग
वी के छबलानी एवं बीएसपी के कार्यकारी
मुख्र मिाप््बंिक इलेत्ह् ्िकल प््काश
उपक्थित  िे।   इस कार्यक््म मे्  हवशेषज््
वत्ता डाॅ संकल्प  रार  इंथ्पेत्टर साइबर सेल
दुग्य पुहलस तिा उप प््बंिक टेलीकॉम,
बीएसपी िरहवंदर हसंि कै्बो रिे।

कार्यक््म के आरम्भ  मे् थ्वागत भाषण

देते िुए  द इंथ्टीट््ूशन ऑफ इंजीहनरस्य
(इंहडरा) हभलाई  शाखा के अध्रक््  पुनीत
चौबे  ने हवश्् दूरसंचार एवं सूचना सोसारटी
हदवस के आरोजन के मित्व और इस वष्य
संरुत्त राष्््् द््ारा हनि्ायहरत हवषर हडहजटल
इनोवेशन के द््ारा सथ्टेनेबल डेवलपमे्ट के
बारे  मे् बतारा।  श््ी चौबे ने किा  हक इस
हवषर का उद््ेश्र, पृथ्वी पर उपक्थित
संसािनो् को वत्यमान पीढ्ी एवं आने वाली
पीह्ढरो् के हलए सुरह््कत रखने की  हदशा मे्
सूचना प््ौद््ोहगकी एवं हडहजटल इनोवेशन के
माध्रम से  हकस प््कार संतुहलत उपरोग
करने व इस हवषर पर हवश्् समुदार का ध्रान
आकृष्् करना िै।  उन्िो्ने नवीकरणीर ऊज्ाय,
िहरत पहरविन, कृहष, थ्माट्य हसटी, पर्ायवरण
हनगरानी आहद हवषरो् मे् हडहजटल इनोवेशन
के द््ारा िोने वाले फारदे के बारे  मे् जानकारी
दी।

भीषण गम््ी मे् रचहगीरो् के कंठ को
तर करने बचंटच जलजीरच व छचंछ

भिलाई। प््हतहदन बढ् रिी तेज गम््ी
मे् तरल पदाि्य िी सिारा िै। हवशेष
काम से घर से हनकले  रािगीरो् के
कंठ को तर करने समाजसेवीजन
सेवाकार्य मे् लगे िुए िै। इसी कड्ी मे्
हरसाली की वूमेन पावर ग््ुप की
महिलाओ् ने भीषण गम््ी मे् रािगीरो्
को सुहविा उपलब्ि कराने के उद््ेश्र
से शरबत, जलजीरा, छाछ सहित
फलो् का हवतरण हकरा। ग््ुप की

अध्रक्् प््हतभा रादव ने बतारा हक
45 सदथ्र के इस ग््ुप की सभी
महिलाएं सामाहजक कार्य मे् बढ्चढ्
कर हिथ्सा लेती िै।  इस बार
सेवाकार्य मे् छाछ, जलजीरा के साि
िी जर्रतमंदो् को पानी के बोटल,
बुजुग््ो को गमछा आहद भी हवतहरत
हकरा । इस अवसर पर ग््ुप की
सहचव मनीषा खांडेकर सहित अन्र
महिलाएं हवशेष र्प से उपक्थित रिी।   

भिलाई। आर्य समाज का सापत्ाहिक
सतस्गं आर्य नगर दगु्य मे ्सपंनन्  िआु।
सतस्गं क े मखुर् अहतहि वहरष् ् आर्य
समाजी सतीश चनद्् ् रि।े सतीश न ेसभी
को मतं््ो को पढन्,े राद रखन े और
उनको प्र्ोग मे ्लान ेका  सदंशे हदरा।
उनि्ोन् ेसतस्गं क ेदौरान किा हक सबुि
सोकर उठन ेक ेबाद सबुि मतं्,् भोजन
क ेसमर भोजन  का मतं् ्और सोन ेके
समर शरन कालीन मतं् ्का पाठ करना
चाहिए। रहद आवशर्कता  िो तो सभी
को एक छोटी सी बकु बनानी चाहिए
हजसन े मतं् ् िो और उस े अपन े साि
रखना चाहिए। प््ातः कालीन मतं््ो ् के
पाठ स े हदन की शरुआ्त करन े से
सकारातम्क ऊजा्य बनी रिती ि ै और
वर्कत्त हदनभर पहवत् ्हवचारो ्स ेअपनी
ऊजा्य का उपरोग करता ि।ै राह््त मे्
शरन करत ेिएु िम जो प््ाि्यना करत े िै्

उसमे ् अपन े मन को हशव  सकंलप्ना
वाला बनान ेकी प््ाि्यना करत ेिै ्। उनि्ोन्े
आर्य वीर दल दगु्य क ेद््ारा चलाए जा रिे
प्ह्तहदन की शाखा की  सरािना की।
साि िी सभी माता-हपता स े आग्ि्
हकरा हक व ेअपन ेबच््ो ्को भी शाखा

मे ्भजे।े   सतस्गं क ेअतं म ेदीपक द््ारा
प्स्ाद हवतरण हकरा गरा। इस दौरान
साक््ी, कहवता, हकरण,  हनहि, वहेदका,
कृष्णमूह्तय, कौशल, लोमेश, अतुल,
कानि्ा, आरषु सहित  दीपक पहरवार
सहित  सतस्गं मे ्उपकथ्ित रिे।्

तदन की िुर्आि और अंि िकारात्मक
ढंग िे करने के तदए गए तटप्ि 

कार्नर
न्यूज

कचय्चालय मे् डिडजटल मचध्यम से हो रहे कचय्ा
मुख्य  अतिति श््ी  ए के चक््वि््ी ने अपने उद््ोधन मे् कहा तक िूचना प््ौद््ोतगकी और
तडतजटल  िकनीक के तवकाि िे िंस्िाओ् की काय्िप््णाली मे् गुणात्मक पतरवि्िन
आया है।  उन्हो्ने कहा तक आज िे िीि वर्ि पहले तजि तकिी काय्ि के तलए
उत्पादन स्िल  पर जाना पड्िा िा वह वि्िमान मे्  काय्ािलय मे् तडतजटल माध्यम िे
िहज र्प  िे तकया जा िकिा है। उन्हो्ने बिाया की जब वे िेल मे् िेवा  प््ारंभ
तकए िब उन्हे िॉप फ्लोर पर कठोर पतरश््म और मेहनि िे काम करने की  िीख
दी गई। पर आज के युवा अतभयंिाओ् को स्माट्ि वत्कि्ग करने की िलाह दी  जािी
है। आज काय्ािलय मे् बैठकर ही प्लांट के िंचालन पर  नजर रखी जा िकिी है। श््ी
चक््वि््ी ने कहा तक तडतजटल िकनीक जैिे तवतडयो  कांफे्््ि, िोिल मीतडया िे न
केवल कात्मिको् के बीच आपिी िंवाद िुगम हुआ  है अतपिु िामग््ी  तवके््िाओ् और
बाह्् िंस्िाओ् िे िंवाद बहुि अतधक आिान  हो गया है।  इंडस्ट््ी 4.0 के द््ारा
भतवष्य मे्  िंयंत्् िंचालन मे् भी आंतिक र्प िे मानवीय तजम्मेदारी आत्टितितियल
इंटेतलजे्ि को दे दी जाएगी, तजििे तनण्िय क््मिा मे् वृत््द अपेत््कि है।   उन्हो्ने डाटा
इंटीग््ेिन एवं डाटा तवश्लेरण के द््ारा आने वाले िमय मे्  गुणवत््ा और काय्िक््मिा
मे् िुधार की चच्ाि की  । उन्हो्ने उपस्सिि जनो्  िे आवाहन तकया तक तडतजटल
प््गति के िाि ही हमे् िाइबर िुरक््ा पर भी तविेर  ध्यान देना होगा।

तवतिष््  अतिति वी के छबलानी ने  कहा की उन्हो्ने अपने 30 वर्ि िे अतधक के िेवा काल मे् िंचार  माध्यम मे् आये व्यापक बदलाव को बहुि करीब िे देखा है।  बदलाव की चच्ाि करिे
हुए उन्हो्ने कहा तक टेलीग््ाि मोि्ि कोड के जमाने िे वाई िाई िक का ििर  एक िुखद पतरवि्िन है तजिने मानव जीवन को िरल और िुगम बनाया है।  श््ी  छबलानी ने भारि मे्
टेतलकॉम िेक्टर के तवकाि यात््ा िाझा करिे हुए बिाया तक  आज पुरे तवश्् मे् टेलीिोन िंख्या के तलहाज िे भारि त््दिीय स्िान पर है  ििा इि क््ेत्् मे् तवदेिी तनवेि पर चौिे स्िान
पर।   उन्हो्ने कहा की  तडतजटल तडवाइज यानी जो लोग आधुतनक िंचार उपकरणो् का प््योग िुगमिा िे कर  रहे है् और जो लोग इििे वंतचि है् यह हमारे तवकतिि िमाज और
िरकार  के तलए  एक बडी चुनौिी रही है और बीएिएनएल ने इि अंिर को कम करने मे् बहुि बडी  भूतमका अदा की है। श््ी छबलानी ने कहा तक बीएिएनएल को 4 जी लाने मे्
िोड्ा िमय लगा पर हमने आत्म तनभ्िर भारि के िहि काम करिे हुए स्वदेिी िकनीक  के तवकाि पर जोर तदया।  उन्हो्ने भारि िंचार तनगम तलतमटेड द््ारा छत््ीिगढ़  के ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् एि टी टी एच हर घर िाइबर योजना के द््ारा तडतजटल  तडवाइड के अंिर को कम करने के बारे मे् तकये जा रहे प््यािो् की जानकारी दी। 

संचचर  मचध्यम मे्
आयच व्यचपक

बदलचव 

सचइबर प््हरी ऐप
की दी जचनकचरी

तवतिष्् अतिति श््ी  प््काि ने तभलाई
इस्पाि िंयंत्् एवं बी एि एन एल द््ारा
िंयुक्ि र्प िे  िंचार के क््ेत्् मे् तकये
गए काय््ो् को िाझा करिे हुए कहा
की आने वाले  िमय मे् तभलाई इस्पाि
िंयंत्् मे् तडतजटल तडवाइज को घटाने
की तदिा मे्  दोनो् िंस्िाएं और बेहिर
िहयोग िे काय्ि करे्गी। अतिति
वक्िा डाॅ िंकल्प राय ने अपने
प््स््ुतिकरण मे् दुग्ि पुतलि रे्ज की
अतभनव पहल िाइबर प््हरी एप की
जानकारी दी। उन्हो्ने बिाया की
िाइबर प््हरी ऐप हर व्यस्कि के तलए
तडतजटल  दुतनया के खिरो् िे बचने मे्
एक अहम तवश््िनीय िािी है।
उन्हो्ने बिाया  की इि ऐप मे् िाइबर
खिरो् िे जुड्ी िभी िावधानी का
ब्यौरा है िाि ही कोई भी  िाइबर
िंकट आने पर पुतलि द््ारा ित्काल
मदद देने की कोतिि की जािी है।
उन्हो्ने उपस्सिि िमुदाय की िाइबर
अपराधो् िे जुड्ी िंकाओ् का भी
िमाधान  तकया।  

नवीनतम तकनीक पर की चच्चा
अतिति वक्िा  हरतवंदर तिंह के्बो ने अपने प््स््ुतिकरण के  प््ारंभ मे् िस्टेनेबल डेवलपमे्ट के तवतभन्न कारको् को िमझाया।
उन्हो्ने टेलीकॉम के क््ेत्् उपलब्ध नवीनिम िकनीक आईओटी, क्लाउड  कम्प्यूतटंग, आत्टितितियल इंटेतलजे्ि, तबग डेट
एनातलतटक्ि, ब्लॉक चैन  िकनीक एवं िाइव जी नेटवक्क के बारे मे् तवस््ार पूव्िक जानकारी देिे हुए चच्ाि की।  इि अविर पर
तभलाई इस्पाि िंयंत्् ििा बी एि एन एल के अतधकारी,  बी आई टी दुग्ि, भारिी कॉलेज ऑि इंजीतनयतरंग एवं िैक््तणक िंस्िानो्
के  िंकाय िदस्य के प््तितनतध उपस्सिि िे। काय्िक््म का िंचालन तिद््ी चौबे  ििा आभार प््दि्िन  ितचव बिंि िाहू ने तकया।
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सिटी इवे्ट

शहर के 350 वाहन िालको्
ने स्वीकारा 21 जदन का िैले्ि

भिलाई। ट््ैजफक पुजलस के अजभयान फॉलो गुड हेजबटस के तहत
शहर के 350 वाहन िालको ने 21 जदनो् के िैले्ि को स्वीकार
जकया है। ट््ैजफक डीएसपी सतीश ठाकुर ने बताया जक ट््ैजफक िोन

प््भारी द््ारा रजववार को सुय्ाण मॉल, ठगडा
बांि, जसजवक से्टर एवं बडे तजरया मे् पजरवार
के साथ घुमने पहुिने वालो् को अजभयान के
बारे मे् अवगत कराया। इसके अलावा ट््ैजफक
पुजलस दुग्ण द््ारा िलाये िा रहे फॉलो गुड
हेजबड का बैनर पोस्टर एव पॉम्प्लेट के माध्यम
िानकारी भी दी। उन्हो्ने बताया जक 21 डे
िैले्ि से अवगत कराते हुए बताया गया जक
यजद  21 जदन तक लगातार दो पजहया वाहन
िालन के दौरान हेलमेट लगाने और िार

पजहया वाहन िालन सीट बेल्ट लगाते हो तो 22वे् जदन से वे आपके
अच्छी आदत मे् सुमार होगा। जबना हेलमेट एवं जबना सीट बेल्ट
लगाये वाहन िलाते है तो आपको स्वयं असुरज् ्कत और
असुजविािनक महसूस होता है। 21 जदन का िैले्ि स्वीकार
करके ट््ैजफक  हेल्पनंबर नबंर 94791.92029 पर 350 वाहन
िलाको के द््ारा रोि अपने वाहन िालन के दौरान हेलमेट और
सीट बेल्ट लगाकर अपना फोटो शेयर करते है। 

धर्न लाइव
वैजदक ज््ान-जवज््ान  संसार का
सबसे पुराना ज््ान: डॉ. अिय  

भिलाई। आय्ण  समाि जभलाई के वैजदक जवद््ान आिाय्ण डॉ अिय
आय्ण के प््विन का आयोिन बे्गलुर् मे् जकया गया। काय्णक््म के
पूव्ण िरर मे् एसपी कुमार फकीरे दयानंद के  नेतृत्व मे् पजवत््
अस्ननहोत्् मे् श््द््ालु िनो् ने आहुजत दी। वेद मंत््  का पाठ जकया गया
। आय्ण समाि के पदाजिकाजरयो् ने बच््ो् को पुस््क देकर
सम्माजनत जकया। आय्ण िनमानस ने जभलाई के वैजदक आिाय्ण डॉ
अिय को गायत््ी स्कंि वस्््् प््दान कर सम्माजनत जकया। आिाय्ण
डॉ. अिय  आय्ण ने काय्णक््म को संबोजित करते हुए कहा जक वैजदक
ज््ान-जवज््ान  संसार का सबसे पुराना ज््ान है। मैक्स मूलर िैसे
जवद््ानो् ने भी यह बात  कही थी जक दुजनया के पुस््कालय मे् ऋन्वेद
से अजिक पुरार साजहत्य कुछ भी  नही् है। वेद को मानने वाले ही
सच््े पौराजरक है्। 

श््ीिंत एरिया पैिा आि्ण-िेसरिंग चैम्पपयनरिप िे् भाित का किे्गे प््रतरनरित्व

वर्ल्ड पैरा आर्ड  रैसभलंग चै्भपयनभिप र्े श््ीरंत हुए
चयभनत, अंतर्ाडष््््ीय स्पर्ाड र्े िेजने रां ने बेचे थे गहने
भिलाई। छत््ीसगढ्  के पैरा आम्ण
रेसलर श््ीमंत झा  20 से 27 मई तक
उज््बेजकस््ान मे् होने वाली एजशया
पैरा आम्ण रेसजलंग िै्जपयनजशप मे्
भारत  का प््जतजनजित्व करे्गे। उन्हो्ने
राष््््ीय प््जतयोजगता मे् गोल्ड मेडल
िीतकर इंजडया टीम मे् अपनी िगह
पक््ी कर ली है।  अंतरराष््् ्ीय
प््जतयोजगता के जलए उनके द््ारा
अच्छी तैयारी कर ली गई है।   उन्हो्ने
अब तक जवजभन्न अंतरराष््् ्ीय
प््जतयोजगताओ् मे् देश के जलए 46
अंतरराष््््ीय पदक िीते है्। जफलहाल
श््ीमंत की वल्ड्ण रै्जकंग तीसरी और
एजशया  मे् पहली है। श््ीमंत के जपता
सदाजशव झा  है। 

अंतरांमषंंंंीय सपंिांम में
िीत चुके 46 पदक

श््ीमंि ने बिाया कक वे स्कूल स््र
पर फुटबॉल खेलना चाहिे रे,
लेककन उनके दाकहने हार के
काम न  करने के कारण उन्हे्
अस्वीकार कर कदया गया रा।
कफर उन्हो्ने पास के एक कजम
मे् दाकखला कलया और पैरा-कुश्िी
सीखी और अभ्यास करना शुर्
ककया। इससे पहले भी वे कई
राष््््ीय और अंिरराष््््ीय
प््कियोकगिाओ् मे् कहस्सा ले  चुके
है्।  पैरालंकपक कखलाड्ी श््ीमंि
वि्थमान मे् एकशया के नंबर एक
और कवश्् के नंबर िीन कखलाड्ी
है। कवकभन्न अंिरराष््््ीय
प््कियोकगिाओ् मे् श््ीमंि देश के
कलए 46 अंिरराष््््ीय पदक जीिे
चुके है्। वे कजंदल स्टील एंड
पावर मे् इंजीकनयर पद पर
काय्थरि है। पैरालंकपक श््ीमंि
अंिरराष््््ीय चैक्मपयनकशप मे्
भाग लेकर छत््ीसगढ ही नही्
पूरे देश का मान बढाएंगे। 

जिकलांगता के कारण हुए खाजरि, यही बना िीिन का टजनंिगं पिंाइंट
श््ीमंि ने बिाया कक कम उम्् मे् उन्हे् कजस
अस्वीकृकि का सामना करना पड्ा,  उससे उन्हे्
एरलीट बनने के कलए प््ेरणा कमली। नत्सल
प््भाकवि छत््ीसगढ् के  रहने वाले 30 वष््ीय युवक
को पहली बार करजेत्शन का सामना िब करना
पड्ा जब  वह दसवी् कक््ा मे् रे।  उन्हो्ने बिाया
कक जब मै् 10वी् त्लास मे् रा, िब इंटर-स्कूल
फुटबॉल नेशनल चै्कपयनकशप मे् कहस्सा लेना
चाहिा रा। 200 कखलाड्ी रे और  मै्ने शीष्थ-22 मे्
जगह बनाई, लेककन बाद मे् मेरी कवकलांगिा के
कारण खाकरज  कर कदया गया। उन्हो्ने इसे अपने
जीवन का टक्नि्ग प्वाइंट बिाया। उन्हो्ने कहा कक उस वत्ि मै्ने सोचा रा कक, मै् अपने देश के कलए मेडल जीिूंगा
और कफर मै्ने कड्ी  मेहनि की और अब निीजे सबके सामने है्। 

आन्ध््ा स्वर्णकाि सिाज का आयोजन 

िूमिाम से मनाया गया आरािना
महोत्सव, सुहाकगनो् ने की कुमकुम पूजा

भिलाई। आन्ध््ा  स्वण्थकार
समाज (कवश््ब््ाह्मण संघम्)
द््ारा श््ी श््ी श््ी  श््ीमद् कवराट
पोिुलुरी वीर ब््ह्मेन्द्् स्वामी
का आरािना महोत्सव
िूमिाम  से मनाया। पहली बार
कवजयनगरम से लाए गई
उत्सव मूक्िथ की पूजन-
आरािना को  लेकर समाज
के लोगो् मे् काफी हष््ोल्लास
कदखा। िाक्मथक और उत्सवी
माहौल मे् कदनभर महोत्सव के
अनुष््ान संपन्न हुए। सेत्टर-
2, सड्क-15, गणेश पंडाल मे्
आयोकजि  समारोह मे् कभलाई-
दुग्थ के अलावा रायपुर,
कबलासपुर, राजनांदगांव सकहि
छत््ीसगढ के कवकभन्न शहरो्
से भी समाज के लोग बडी
संख्या मे् इस समाराेह  मे्
शाकमल हुए। 

कार्नर
न्यूज

गुलमोहर के फूल...

भिलाई। उमस भरी गम््ी के बीि टाउनजशप मे् गुलमोहर के सुंदर फूल राहत दे रहे है। से्ट््ल एवेन्यू मे्
िब गुलमोहर के फूल िमीन पर जबखरते है तो अलग खूबसूरती का निारा होता है। 

(फोटो सजंय पाडंये)

पारिवारिक पर््िका रितवा का रविोचन
दुग्ण राि कुम््ी समाि की बैठक मे्

जनपटाए गए सामाजिक प््करर

भिलाई। छत््ीसगढ् मनवा कुम््ी क््तरीय समाि
दुग्ण राि का प््करर बैठक ग््ाम मलपुरी मे् राि
प््िान  दुलारी वम्ाण एवं उनके
काय्णकाजररी पदाजिकारी के
नेतृत्व मे् रखा गया। सव्णप््थम
हमारे पुरोिा डॉ. खूबिंद
बघेल के जित्् पर माल्याप्णर
कर काय्णक््म को प््ारंभ जकया
गया। काय्णक््म मे्  प््कररो् का
जनराकरर जकया गया। बाकी कुछ
प््करर जकसी न जकसी  कारर
अनुपस्सथत रहे। िामुल नगर इकाई की
सामाजिक पाजरवाजरक पज् ्तका जमतवा का
जवमोिन राि प््िान एवं उनके टीम के द््ारा

जकया गया एवं रजववार 26 मई को नगर इकाई का
अजिवेशन ग््ाम िामुल मे् राि प््िान के मुख्य

अजतजथ  एवं पाष्णद गर के अध्यक््ता मे् रेख
राम बंछोर रामप्यारी वम्ाण िुम्मन वम्ाण

अजहल्या वम्ाण नीलकंठ वम्ाण  एवम् रजव
वम्ाण के आजतथ्य मे् समपन्न होगा
काय्णक््म मे्  बीआर मडजरया रमा
शंकर वम्ाण सुदेश बंछोर ईश््र वम्ाण

रािेश वम्ाण महे्द्् वम्ाण जदनेश वम्ाण
सािना वम्ाण जवटावन वम्ाण मािुरी वम्ाण

जकरर वम्ाण वेद प््काश वम्ाण देव प््काश वम्ाण
डॉ गरेश वम्ाण गोकर्ण वम्ाण एवं पदाजिकारी के
सभी सदस्य गर काय्णकाजररी एवं समाि की
सभी  प््बुद्् नागजरक उपस्सथत हुए

26
को नगर 

इकाई अजििेरन 
िामुल मे ं

समाि के िजरषंंिनो ंका जसलकं का कंडुिा भेटंकर कर जकया सममंान 
समाज के सकचव वी नरेश और वीएसएच  श््ीिर ने बिाया कक वैसे िो हर साल बैसाख शुत्ल पक्् एकादशी को यह आरािना  महोत्सव मनाया जािा है, लेककन पहली बार
उत्सव मूक्िथ का पूजन व शोभायात््ा  कनकाली गई। सबसे पहले पोिुलुरी वीर ब््ह्मेन्द्् स्वामी की मूक्िथ को  गंगाजल से स्नान व अकभषेक ककया गया। पश््ाि श््ी गणेश पूजा,
रक््ा  सूत््िारण, दीक््ा सूत््िारण कलश स्रापना, मण्डपारािना, श््ी वीर  ब््ह्मेन्द्् स्वामी के सार मािा गोकवंद माम्बा की कुमकुम पूजा एवं  कल्याणम हुआ।इस महोत्सव मे्
मकहलाओ् की कुमकुम पूजा  हुई। समाज के वकरष््जनो् का कसल्क का कंडुवा भे्टकर सम्मान ककया गया।  उपक्सरि सभी सामाकजक भत्िजनो् को स्वामी की छोटी
प््किमा कविकरि की गई। कवजयनगरम  से आए शहनाई वादको् की मिुर स्वरलहकरयो् की गूंज के बीच स्वामी को  सुसक््िि रर पर सवार कर शाेभायात््ा कनकाली गई।
इस दौरान श््द््ा से  सराबोर स्वामी के भत्ि झूमिे रहे। स्वामी को खासिौर पर बनाए गए महाप््साद  का भोग लगाया गया। सभी भत्िो् को महाप््साद कविरण करने के
बाद सामूकहक अन्न  समरािना हुआ। इसमे् सभी ने भोग प््साद ग््हण ककया। अंि मे् कागडा  प््ि््वलन कर स्वामी को पुन: समाकिस्र ककया गया।

n ट््ैखिक पुखलस
के अखियान
को खमल रहा
है खरस्पांस

n अच्छी आदतो्
का 21 खदनो्
तक अपने मे्
करे् शुमार

बेहतर पंंदरंमन करने हौसलाआफिाई
श््ीमंि  झा ने आगे कहा कक मुझे
कॉलेज कै्पस के दौरान कई
कनजी संगठनो् द््ारा  अस्वीकार
कर कदया गया रा, त्यो्कक मै् एक
कवकलांग व्यक्ति हूं और सैकड्ो्
प््यासो् के बाद कजंदल स्टील एंड
पावर कंपनी मे् इंजीकनयर के पद
पर काय्थरि  हूं। श््ीमंि की इस
उपलक्धि के कलए पीपल्स आम्थ
रेसकलंग फेडरेशन इंकडया के अध्यक््  प््ीकि झंकगयानी, सकचव लक्््मण
कसंह भंडारी, छत््ीसगढ् प््देश आम्थ रेसकलंग  एसोकसएशन के प््ेकसडे्ट
जी सुरेश बाबे, सकचव श््ीकांि, कृष्ण साहू,  कोच ऋषभ  जैन ने
शुभकामनाएं दी है। 

n छत््ीसगढ् मे् सबसे ज्यादा
अंतरराष््््ीय मेडल जीतने
वाले खिलाड्ी है् श््ीमंत झा

सनातन िमंम का मूल िेद जंंान
सनािन िम्थ का मूल वेद  ज््ान है। आचाय्थ ने चुटकी लेिे हुए कहा
कक आजकल युवा कमला पसंद के कशकार  होिे जा रहे है् मै्
युवाओ् से आग््ह करना चाहिा हूं कमला पसंद को छोड्े  और
ईश््र की पसंद को अपनाये। जब हम ईश््र के कनकट जाना
चाहिे है् िो हमे् उसके  योग्य बनने का प््यत्न करना चाकहए। महक्षथ
दयानंद सरस्विी ने ईश््र  स््ुकि, प््ार्थना, उपासना के मंत््ो् का अर्थ
बिािे हुए दो बािे् स्पष्् की  है् कक भक्ति का अर्थ है उसी की आज््ा
पालन करने मे् ित्पर  रहे, वैकदक ज््ान कवज््ान और अध्यात्म इसी
बाि का वण्थन करिे है् कक  ईश््र का गुण, कम्थ, स्वभाव त्या है
और ईश््र को पसंद त्या है। ईश््र सच््ाई,  ईमानदारी, परोपकार,
सेवा, त्याग, समप्थण को पसंद करिा है। जो भी सच््े भत्ि  है्, वे
इन्ही् काय््ो् मे् स्वयं को लगाए रखिे है्। आय्थ  समाज के
अकिकाकरयो् ने कहा कक वे कभलाई वाकसयो् का भकवष्य मे् भी स्वागि
करे्गे। आय्थ समाज कभलाई भी वैकदक सनािन िम्थ के प््चार प््सार
के सार सेवा  काय्थ मे् अग््णी है। 

ईशंंर की गोद मे ंबैिने के बनेंअजिकारी
स्वामी ने यह भी  प््ार्थना की है कक हम सब ईश््र की गोद मे् बैठने
के अकिकारी बने। सच््े,  ईमानदार, परोपकारी व्यक्ति ही ईश््र का
साकनध्य प््ाप्ि कर सकिे है्। ईश््र  की उपासना करने से व्यक्ति की
मलीनिा समाप्ि हो जािी है। इसीकलए उपासना से  पहले पकवत््ीकरण
का कविान है। महक्षथ दयानंद के कसद््ांि हम सबको जीने की  कला
कसखािे है्। वैकदक शास््््ो् मे् भक्ति का जो गुण कलखा है वह यही है कक
भत्ि हमेशा प््सन्न रहिा है। 

कनौजिया समाि मेंभी गजित होगा मजहला जिंग
भिलाई। छत््ीसगढ् प््देश कनौजिया सोनार समाि के प््देश अध्यक््
तारकेश््र स्वर्णकार,प््देश सजिव भागवत सोनी के आदेश के बाद
समाि के प््देश उपाध्यक्् रािेन्द्् कुमार सोनी, प््देश िुनाव प््भारी
परदेशी राम सोनी जसलयारी मंडल ( शाखा) ग््ाम खरोरा मे्  प््देश
सहसजिव अजनल सोनी का जनवास पहुिे। अजनल सोनी खरोरा नगर
पंिायत के अध्यक्् भी है्। उन्होने रािेन्द्् कुमार सोनी, परदेसी राम
सोनी का भगवा गमछा भेट कर सम्माजनत जकया। प््देश उपाध्यक््
रािेन्द्् कुमार सोनी,िुनाव प््भारी परदेशी राम सोनी ने अजनल सोनी का
आभार िताया है। इस दौरान समाजिक जवषयो् पर लंबी िि्ाण हुई और
समस्् शाखाओ पर मजहला मंडल का गठन कर अजिक से अजिक
मजहलाओ् को िोड्ने की िि्ाण हुई। अजनल सोनी ने फोन पर समाि के
प््देश अध्यक्् तारकेश््र स्वर्णकार,प््देश सजिव भागवत सोनी से भी
बातिीत जकया। प््देश उपाध्यक्् रािेन्द्् कुमार सोनी ने कहा जक समाि
के कुछ स्थानो् पर िुनाव कराना अजत आवश्यक है और िुनाव प््भारी
इसे लेकर काम कर रहे है। 
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धर्न दर्नर

मकस मदन कैसा
भोजन करने से सभी
ग़़ह होते है ़िजबूत?

जयंोजतष अनुसार  हर जदन के जहसाब से
भोिन करना चाजहए। ऐसा करने के पीछे गंंहों
को मिबूत करना मुखयं कारण होता है। िैसा ये
तो सभी  िानते है ं जक शजनवार का जदन शजन
का होता है इसजलए इस जदन काली दाल का
सेवन  करना अचछंा माना गया है। इसी तरह हर
जदन गंंहो ंके जहसाब से भोिन जकया िाए  तो
इससे िीवन मे ंआने वाली परेशाजनयां कम हो
सकती है।ं
सोमवार : नए  सपतंाह की शुरआंत इस जदन से
होती है। भगवान जशव का ये जंंपय जदन माना
िाता  है। इस जदन अपने खाने मे ंसफेद चीिों
को शाजमल कर सकते है।ं िैसे जबना  जछलके
की उडदं की दाल, दूध, चावल, चीनी से बनी
खीर इस जदन खाना बेहद ही शुभ  माना िाता
है। इससे चंदंंमा मिबूत होता है।
मंगलवार : भगवान हनुमान का  जंंपय जदन है
मंगलवार। इस जदन लाल वसंंुओ ं का सेवन
करना और साथ ही दान करना  शुभ माना िाता
है। इस जदन मसूर की दाल, गुड,ं अनार, िौ
और शहद का सेवन  करना चाजहए। इससे
मंगल गंंह मिबूत होता है।
बुधवार : गणेश िी अराधना का  शुभ जदन है
बुधवार। इस जदन बुध को मिबूत करने के
जलए हरी सकजंियो ं का सेवन  करना चाजहए।
इससे सवंासथंयं के साथ-साथ आजथंदक कसंथजत में
भी सुधार हो  िाएगा।
गुरुवार : गुर ंगंंह को मिबूत करने के जलए इस
जदन चने की दाल,  अरहर की दाल, पीली
जखचडीं, मूंग की दाल, हलदंी का सेवन करना
चाजहए। इससे  आपको हर कायंद मे ं सफलता
पंंापतं होगी।
शुकुुवार : सुख और समृजंंि के  कारक शुकंं
गंंह को मिबूत करने के जलए शुकंंवार के जदन
जंंिफला, दाल चीनी,  जमशंंी, मूली, सफेद
शलिम, खीर का सेवन करना चाजहए। इससे
आपकी आजथंदक कसंथजत  सुधरने लगेगी।
शनिवार : शजन गंंह को मिबूत करने के जलए
शजनवार को जतल,  उडदं की दाल, काली जमचंद,
लौगं, तेिपतंंा, काले नमक का खाने मे ंपंंयोग
करना चाजहए।
रनववार : सूयंद के शुभ पंंभाव के जलए इस जदन
जबना नमक का  भोिन करना चाजहए। साथ ही
इस जदन चने की दाल और मूंग की दाल खाना
भी शुभ  माना गया है।

शमन की उलट़ी चाल से खुल
जाएगी इन रामशयो ़की मकसि़त;
राजा के सिान होग़े 139 मदन

जयंोजतष शासंंंं मे ं शजन की चाल का खास
महतवं है। शजन  देव िब कभी भी अपनी चाल
बदलते है ंतो उसका असर राजशचकंं की सभी
राजशयो ं पर  पडतंा है। जयंोजतष के मुताजबक,
शजन देव इस वकतं अपनी मूल जंंिकोण राजश
कुंभ  मे ं जवरािमान है।ं िनवरी 2023 मे ंशजन
का सवंराजश कुंभ मे ंपंंवेश हुआ  था। शजन देव
2025 तक कुंभ राजश मे ंही संचरण करने वाले
है,ं लेजकन उससे  पहले शजन देव अपनी चाल
बदलेगंे। शजन देव आने वाले 30 िून से 15
नवंबर 2024  तक वकंंी चाल चलेगंे। शजन देव
इस कसंथजत मे ं 139 जदनो ं तक रहेगंे। शजन की
उलटंी चाल से इन राजशयो ंको होगा खास लाभ।
मेष राटि : शरन  की उलटंी चाि का मेष रारश से
जुडंे िोगो ं को खास िाभ पंंापतं होगा। जीवन  में
भौरतक सुख के कई साधन पंंापतं होगंे। नौकरी-
वयंापार मे ंकायंंो ंमे ं  सफिता पंंापतं होगी। कररयर
मे ं जिरदसंं िाभ देखने को रमिेगा। जॉि में
पंंमोशन हो सकता है। 
वृषभ राटि : शरन वकंंी की अवरध मे ंयानी 139 रदनों
तक जीवन के तमाम कंंेतंं मे ंखास िाभ रमिेगा। इस
दौरान रकं हुआ धन रमिेगा। रकसी िडंे कजंि से
मुसकंत रमि सकती है। जो िोग सरकारी नौकरी के
रिए िंिे  समय से कोरशक रहे है,ं उनहंे ं शुभ
समाचार रमिेगा। आरिंिक पकंं पहिे से  मजिूत
नजर आएगा। 
मकर राटि : शरन की उलटंी चाि कररयर के
रिहाज से िेहद खास और िाभकारी है। इस
दौरान रिजनेस मे ं अचछंा खासा धन िाभ  होगा।
वयंापार मे ंपहिे रकए हुए रनवेश से धन िाभ होगा।
नौकरी करने वािो ंको  कायंिकंंेतंं मे ंखूि तरकंंी
रमिेगी। साि ही मान-सममंान की पंंासपंत होगी।  
कुूभ राटि : शरन-वकंंी से कुंभ रारश को खास िाभ
रमिेगा। इस दौरान कारोिार मे ंजमकर आरिंिक
िाभ होगा। कररयर मे ं खास पंंगरत  देखने को
रमिेगी। रफजूिखजंंी पर िगाम िगाने में
कामयाि होगंे। रजससे आरिंिक  सथंिरत सुदृढं
होगी। घर-पररवार के िडंे सदथयंो ं के भरपूर
सहयोग रमिेगा। नौकरी मे ं तरकंंी के रिए यह
समय शुभ है।
मीन राटि ; शरन का वकंंी होगा  मीन रारश से जुडंे
िोगो ं के रिए भी खास है। जो िोग शादीशुदा हैं
उनके  संिंधो ंमे ंरमठास आएगी। पररवार के िोगों
के िीच अचछंा सामंजथयं िना रहा  रहेगा। अगर
कोई रिजनस शुर ंकरना चाहते है ं तो यह समय
अनुकूि रहेगा। नौकरी  की तिाश करने वािो ंको
अचछंा ऑफर रमिेगा।
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िू से िचने के रिए खाते है ंजररंत से जयंादा
कचंंा पयंाज तो सेहत को होगंे ये नुकसान

पयंाज ना रसफंक सिाद की
पिंेट सजाने के काम
आता है  िसलंक

थटंाटंिर मे ंहलकंे कचंंे
पयंाज के िचछंे थवंाद िढांने
का भी काम  करते है।ं  कई
हेलिं एकसंपटंि तो गमंंी के
साइड इफेकटंसं से िचने के
रिए  िोगो ंको  कचंंा पयंाज
खाने की सिाह भी देते है।ं
कचंंा पयंाज खाने से िू  और
शरीर की  गमंंी से िचाव
रकया जा सकता है िेरकन
जररंत से जयंादा कचंंा पयंाज
खाने से  सेहत को फायदे की
जगह नुकसान होने िगता
है। जी हां, कचंंे पयंाज का
अरधक  सेवन बिंड शुगर
िेवि  को पंंभारवत करने के
साि पेट से जुडीं कई
समथयंाएं भी  पैदा कर सकता
है।  आइए जानते है ंजररंत
से जयंादा कचंंा पयंाज खाने से
सेहत को होते है ंकयंा
नुकसान। 

ये 12 नायाब रत�़न दूर
कर सकते है ़कई

प़़कार की बीिामरयां

कच््े प्याज का अधिक सेवन ब्लड शुगर लेवल को करता है प््भाधवत

रत�ंनो ंको पंंकृजत का हमे ंजदया गया अनमोल और बेिोडं
उपहार माना िाता है।  ज�ंयोजतष जवदंंा मे ं रत�ंनो ं का जवशेष
महत�ंव बताया गया है। जवजभन�ंन  पंंकार के रत�ंनो ंको धारण
करके िहां गंंह दशा और दजरदंंता दूर की िा सकती  है। वहीं
इन�ंही ं रत�ंनो ं के माधयंम से स�ंवास�ंथ�ंय की समस�ंयाओ ं से भी
छुटकारा पाया िा सकता है। ऐसे ही 12 रत�ंनो ं के बारे में
जिनको धारण करके  आप स�ंवास�ंथ�ंय की कई समस�ंयाएं दूर
कर सकते है।
ओनेक�्स स�्टोन  पन�्ना का उपरत�्न : यह पन�ंना का उपरत�ंन है,
रजसका ज�ंयोरतष मे ं रवशेष  महत�ंव िताया गया है। इसको धारण
करने से आपके आस-पास की वायु शुदंं होती है  और सांस की
तकिीफे ंदूर होती है।ं ओनेक�ंस घर की रनगेरटव एनजंंी को भी
समाप�ंत करता है।
स�्फटटक कहलाता है लव स�्टोन : ज�ंयोरतष मे ं थ�ंफरटक को िव
थ�ंटोन भी कहते है।ं यह तनाव और रचडरंचडांपन दूर करता है।
साि ही रदमाग की उिझन को भी कम करता है। शुकंं गंंह से
संिंरधत होने के  कारण इसे पंंेम संिंधी मामिो ंके रिए भी शुभ
माना गया है।
जामुटनया  नीलम का उपरत�्न : यह रसरददंि और िकान को दूर
करके आपको राहत देता है। इसके  साि ही अच�ंछी नीदं के सुंदर
थ�ंवप�ंन को भी िढांवा देता है। यह त�ंवचा के  रिए भी अच�ंछा माना
जाता है और साि ही हरंंियो ंऔर जोडों ंको भी मजिूती  पंंदान
करता है।
सुनहला गुरव्ार को धारण करे ् : इसको गुरवंार के रदन
धारण करना शुभ माना जाता है। यह रत�ंन एकागंंता िढांने के
साि ही याददाक�ंत  को मजिूत करता है और साि ही
रचनात�ंमकता को भी िढांवा देता है।
लाजवत्त माइग््ेन से टिलाता है मुकक्त : यह एक िहुत ही पंंाचीन
रत�ंन है।  इसका पंंयोग माइगंंेन से राहत पाने के रिए रकया जा
सकता है। इसके अिावा यह  पंंरतरकंंा तंतंं को भी मजिूत करता है।
ओपल रत�्न पहनने के फायिे : इसको धारण करने से व�ंयसकंत

को एक नई ऊजांि का एहसास होता है। साि ही यह
रचनात�ंमकता को भी िढांवा देता है। ओपि को पहनने से व�ंयसकंत
को रसरददंि की  समथ�ंया से मुसकंत रमिती है।
पुखराज रत�्न है अद्््त : पुखराज को  ज�ंयोरतरषयो ंका पसंदीदा
रत�ंन माना जाता है। यह हॉमंंोन का संतुिन िनाए  रखने के साि
ही व�ंयसकंत को जवां िनाए रखता है।
बैरूज् रत�्न पेट को  िेता है लाभ : इसे एक�ंवामरीन भी कहते है।ं
इसको पहनने से व�ंयसकंत को पेट  की समथ�ंयाओ ं से छुटकारा
रमिता है। यह गैस िनने की समथ�ंया को दूर करके  व�ंयसकंत के
पाचक को सही रखता है।
जेड स�्टोन के फायिे : यह व�ंयसकंत  की एडंंीनि गंंंरि के थ�ंतंंावण
को रनयरमत करता है। इसके साि खून को भी  शुदंं करता है।
इसके अिावा रसरददंि की समथ�ंया को भी दूर रखता है।
गोमेि िूर करता है यह समस�्याएं : ज�ंयोरतष मे ंराहु की दशा होने
पर गोमेद  पहनने की सिाह दी जाती है। इसके साि ही यह
रत�ंन पीठ के ददंि से राहत  रदिाता है। यह शरीर से कैसलंसयम की
कमी को दूर करके शरीर मे ंरटक�ंयू का  रफर से रनमांिण करता है।
ब�्लडस�्टोन का काम : इसको धारण करने वािे  जातको ंके रिए
यह रामिाण का काम करता है। इसको धारण करने से ब�ंिड
पंंेशर  की समथ�ंया दूर रहती है और ब�ंिड सकंकुिेशन भी सही
रहता है। यह सदंंी जुकाम  की समथ�ंया को भी दूर रखता है।
एगेट अरा्तत सुलेमानी के लाभ : यह  आपके शरीर से दूरषत
पदािंंो ं को दूर करने मे ं मदद करता है। साि ही तनाव और
अवसाद की सथंित मे ंभी िाभ पहुंचाता है।

गजमंदयो ं के मौसम मे ंदही खाना सेहत के जलए
अचछंा माना िाता है। इसे खाने से पेट  मे ंगुड
बैकटंीजरया का बैलेसं ठीक रहता है। कहा तो ये भी
िाता है जक इससे  पेट की गमंंी शांत होती है और
डाइिेशन बेहतर होता है। वही ं दही कैकलंशयम
और  फॉसफंोरस िैसे पोषक ततवंो ंसे भरपूर होता
है। इसे लेकर भी कई तरह के  जमथक सामने
आते है।ं ऐसे मे ं आयुवंंेजदक एकसंपटंद ने दही से
िुडंे कुछ फैकरंसं और जमथको ंको शेयर जकया
है। 

एकसंपटंद कहते है ंजक दही सवंाद मे ंखटंंा, गमंद
पंंकृजत का और  पचने मे ंभारी होता है। यह चबंंी
बढांता है ऐसे मे ंिो लोग विन बढांना  चाहते हैं
उनके जलए ये अचछंा माना िाता है। इससे ताकत
मे ंसुधार होता है और  कफ और जपतंं बढतंा है।

दाद, खाि और
खुिली एक कसंकन
इनफंेकशंन है, जिससे
गजमंदयो ंमे ंकई  लोग
परेशान रहते है।ं अगर
आप भी हाथो-ंपैरो ंया
पंंाइवेट पारसंंद पर होने
वाली खुिली या दाद
से तंग आ गए है ंऔर
घरेलू नुसखंो ंकी मदद
से इससे  छुटकारा
पाना चाहते है,ं तो हम
यहां इसे दूर करने के
उपाय आपके जलए
लेकर आए  है।ं घर में
ही मौिूद हलदंी, नीबंू
और टमाटर आपको
इस समसयंा से
जनिात जदला  सकते
है।ं आइए िानते हैं
कैसे।

दही से जुड़े मिथको ़पर कय़ा आप भी
करते है ़मवश़़ास? चौक़ा देगी सच़़ाई

दाद, खाज और खुजली की सिसय़ा
िे ़रािबाण है ़कई घरेलू नुसख़े

रदमाग  भी कई िार
सोचते-सोचते िक जाता
ऐसे मे ंजररंी है रक उसे
ररिैकसं रकया  जाए।
रजस तरह कामवािी
जगह पर गंदगी और
गैरजररंी सामान रखे हो
तो काम करना  मुसकंकि
हो जाता है। उसी तरह से
अगर रदमाग मे ंभी
गैरजररंी िाते ंभरी हो ं तो
इंसान का माइंड ठीक
तरीके से वकंक नही ंकरता।
ऐसे मे ंजररंी है रक
माइंड  को सकंियर रकया
जाए। रजससे आपके
रवचार भी साफ होगंे और
आपके रिए हर  काम को
करना भी आसान हो
जाएगा। माइंड को ररिैकसं
और सकंियर करने के
रिए इन  कामो ं को
करना चारहए।

दिमाग में गैरजरंरी बातें भरी हों तो इंसान का माइंड ठीक तरीके से वकंक नहीं करता

सोच-सोचकर रदमाग िक गया हो तो उसे
ऐसे करे ंररिैकसं, माइंड होगा सकंियर

कार्नर
न्यूज

धय़ान से काि करना जरऱी है
रदमाग को सही  रदशा मे ं काम करने के रिए टंंेडं
करना जररंी है। इस काम मे ंमेरडटेशन मदद  करता
है।  मेरडटेशन करने से ना केवि रदमाग को एक रदशा
मे ंकाम करने मे ंमदद  रमिती है  िसलंक थटंंंेस भी दूर
होता है। अगर मेरडटेशन करने के िाद भी आप
एकागंं  होकर काम नही ंकर पा रहे है,ं तो भी एक
काम को एक िार मे ंकरने की  कोरशश  करे।ं रजससे
रक आ रहे दूसरे रवचारो ंको पीछे करने मे ंमदद रमिे। 

पया़दपत़ नीद़ ले़
पयांिपतं   मातंंा मे ंनीदं िेना
जररंी है। जि भी
शारीररक रपं से िकान
महसूस हो तो   पूरी नीदं
िे।ं नीदं पूरी ना होने से
मेटंि हेलिं पर रनगेरटव
असर पडतंा है।   इससे
पंंॉबिंम सॉलवं करने की
कंंमता पर असर पडतंा है
और आप ठीक से रनणंिय
िेने मे ंखुद को सकंंम महसूस
नही ंकर पाएंगे। इसरिए
शरीर के साि ही रदमाग   को
ररिैकसं करने के रिए
पयांिपतं नीदं जररंी है।
आसपास सफाई
रखे़
हर काम को कि पर
टािने की आदत ठीक नही
है। अपने अपने आसपास
की सफाई करने से रदमाग
मे ंचि रही ंफाितू की िातों
को रनकािने मे ंमदद
रमिती है। आसपास की
गंदगी का रदमाग पर िहुत
असर पडतंा है। इसरिए
वकंक डेथकं और आसपास
की चीजो ं  को साफ-सुिरा
रखे।ं 

ब़़ीद पर फोकस करे़
काम के   िीच मे ंअगर थटंंंेस के रवचार आने िगे तो
फौरन गहरी सांस िे।ं धीरे-धीरे   सांस िे ंऔर रफर
उसे छोडंे।ं ऐसे करके अपने काम को रफर से शुरं
करे।ं 
मलखना शुर ़करे़
जि   भी माइंड मे ंथटंंंेसफुि रवचार आने िगे तो इसे
रिखने की कोरशश करे।ं  रिखना  हमेशा आसान नहीं
होता िेरकन ररसचंि के मुतारिक रिखने से रदमाग में
चि रहे  कई सारे अजीि रवचारो ंसे छुटकारा रमिता
है। इससे कॉसगंनरटव फंकशंन  और  वरकंिगं मेमोरी
थमंूदिी काम करते है ंऔर थटंंंेस से आराम रमिता
है। 

अपने सेस़ को िहसूस
करे़
जि   भी काम के िीच मे ंदूसरे रवचार
आने िगे तो फौरन अपने आसपास
आ रही आवाजो ं  पर धयंान केरंंंित
करे।ं या रफर रजस चीज को आप छू
रहे उसे महसूस करे ंया   रफर चेहरे
पर िग रही हवा को महसूस करे।ं

एलज़़ी और सीने िे़
जलन-

जिन लोगो ंको पयंाि
का सेवन   करने से जकसी

तरह की एलिंंी होती है,
उनहंे ंपयंाि का सेवन

डॉकटंर से पूछकर   ही
करना चाजहए। ऐसे लोगों

को पयंाि जरएकशंन के रपं
मे ंसीने मे ंिलन,  एजसड

जरफलंकसं, एलिंंी िैसे
खुिली- सूिन से लेकर

सांस लेने मे ंतकलीफ तक
महसूस  हो सकती है। 

िाइग़़ेन-
कुछ वयंककंतयो ंके जलए

कचंंा पयंाि  खाना
माइगंंेन की समसयंा को

बढां सकता है। पयंाि में
टायरामाइन होता है,  िो

जसरददंद की समसयंा को
बढां सकता है।  यजद कोई

वयंककंत माइगंंेन से िूझ
रहा  है तो उनहंे ंयह सलाह

दी िाती है जक वह कचंंे
पयंाि का सेवन संभलकर

करे।ं 

एमसमडटी-
गरमंियो ं  मे ंसीरमत मातंंा मे ंकचंंा पयंाज खाने से पेट की गमंंी शांत
होती है   िेरकन इसी मौसम मे ंअगर आप पयंाज का सेवन अरधक
मातंंा मे ंकरने िगते है ंतो   यह आपके रिए एरसरडटी का कारण िन
सकता है। दरअसि, कचंंे पयंाज मे ंगिंूकोज   और फंंकटंोज की
मातंंा अरधक होती है। अगर आप जररंत से जयंादा गिंूकोज और
फंंकटंोज िेते है,ं तो शरीर मे ंशुगर का िेवि िढ ंसकता है। ऐसे में
खाने  के  साि कचंंे पयंाज को पचाने मे ंरदकंंत आ सकती है और
वयंसकंत को अपच और   एरसरडटी की समथयंा हो सकती है।

डायमबटीज रोगी शुगर चेककर सेवन करे़
अगर आपका ब�ंिड शुगर िो   रहता है, तो एक रनरंंित
मातंंा से अरधक प�ंयाज का सेवन ना करे।ं ऐसा करने   से
आपका ब�ंिड शुगर िेवि और जयंादा िो हो सकता है।
डायरिटीज रोगी प�ंयाज का   सेवन करते है,ं तो अपना
ब�ंिड शुगर चेक करते रहे।ं

कबज़ और पेट दद़द-
अरधक   मातंंा मे ंकचंंा पयंाज खाने से
कबजं और पेट ददंि की समथयंा भी हो
सकती   है। पयंाज मे ंमौजूद फाइिर की
अरधकता पेट ददंि और कबजं की समथयंा
का कारण   िन सकती है।  

गेद़े के फूल
कम  ही िोग जानते है ंरक गेदंे के फूि दाद के
इिाज के रिए काफी फायदेमंद माने  जाते है।ं
आपको इसका पेथटं िनाकर दाद वािी जगह
पर िगा िेना है और सूखने  देना है। िता दे,ं
गेदंे के फूिो ंमे ंएंटी एिजंंी और एंटीफंगि
पंंॉपटंंीज  पाई जाती है,ं जो तवंचा से जुडीं कई
समथयंाओ ंका इिाज कर सकती है।ं

कपूर और नामरयल तेल
कपूर  और नाररयि तेि से भी
आप दाद, खाज और खुजिी से
छुटकारा पा सकते है।ं िता  दे,ं
इसके रिए आपको कपूर को
पीसकर इसमे ंनाररयि तेि
रमिाना है और रफर दाद  वािी
जगह पर िगा िेना है। 

िुलत़ानी मिट़़ी
दाद वािी जगह पर  मुलतंानी रमटंंी िगाने से भी तवंचा को
खुजिी और रेडनेस से राहत रमिती है।  इसके रिए आप
एक चममंच मुलतंानी रमटंंी मे ंकुछ िूंद गुिाि जि रमिाएं और
इसे  उस एररया पर िगा िे।ं जि यह सूख जाए, तो इसे ठंडे
पानी से धो िे।ं
नीब़ू और टिाटर
दाद  से राहत रदिाने मे ंटमाटर और नीिंू का नुथखंा भी काफी
असरदार है। इसके रिए  आपको दोनो ंके रस को रनकाि िेना
है और इसमे ंइमिी के िीजो ंका पाउडर  रमिाकर दाद वािी
जगह पर िगा िेना है। यकीन मारनए, इससे आपका दाद
फैिने से  तो रकंेगा ही, साि ही धीरे-धीरे गायि भी होने िगेगा।

दही से जुड़े मिथक
- ये ठंडा होता है। दही को रात मे ं खा

सकते है।ं दही वजन घटाने मे ंमदद
करता है। दही आसानी से पच
सकता है। दही गरमंियो ंमे ंखाते है।ं
डायरिटीज पेशेटं के रिए अचछंा है। 

दही के िारे मे ंआयुवंंेरदक फैकटंसं
- जि सदंंी जुकाम होता है तो अकसंर

दही को गमंि करके खाने की सिाह
दी जाती है। हािांरक, गमंि करने के
कारण यह अपने गुण खो देता है।

- मोटापा, कफ रवकार, रकतंसंंाव
रवकार और सूजन की सथंिरत वािे
िोगो ं को दही से परहेज करना
सिसे अचछंा है।

- रात के समय कभी भी दही नही ंखाना
चारहए। आप दही खाना चाहते है,ं तो
इसे कभी-कभार दोपहर के दौरान

और कम मातंंा खाएं।
-  रोजाना दही नही ं खाना चारहए।

हािांरक, दही से िनी छाछ रोजाना
पी जा सकती  है। आप छाछ मे ंसेधंा
नमक, कािी रमचंि और जीरा जैसे
मसािे भी रमिा सकते  है।ं

- दही को फिो ं के साि न रमिाएं
कयंोरंक इसे िंिे समय तक खाने से
मेटािॉरिजमं संिंधी समथयंाएं और
एिजंंी हो सकती है।

-  दही मांस और मछिी के साि िेकार
माना जाता है। रचकन, मटन या
मछिी जैसे मांस  के साि पकाया
गया दही शरीर मे ं रवषाकतं पदािंंों
को िढांता है।

- एक छोटी कटोरी ही काफी होता है।
िहुत जयंादा मातंंा मे ं इसे खाने से
नुकसान हो सकता है।
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गम््ी के मौसम मे् सभी आरामिायक कपड्े पहनना पसंि करते है्। मरहलाओ् की बात की जाए तो इस सीजन
मे् कुत््ी पहनना हर मरहला को पसंि आता है। यह पहनने मे् कंिट््ेबल तो होती ही है साथ ही स्टाइरलश लुक
भी िेती है। गम््ी का सीजन शुर् हो चुका है ऐसे मे् अगर आप भी यह सोच रही है रक इस समर सीजन मे् हर
तरह का आउटरिट कंिट््ेबल रहेगा। आप कुर्तियां पहनकर खूबसूरत और आकर्िक लगे्गी। इस तरह की
कुर्तियो् को आप जी्स, ट््ाउजर, प्लाजो या रिर सलवार के साथ पहन कर कही् भी जा सकती है्। 

गर
््ी र

े् आ
ज 

के 
लेट

ेस्ट
 फ

ैशन
 

आंखो़   के आसपास की श़सकन कािी
कोमि औि से़सेरटि होती है। ऐसे मे़ 30 की
उम़़  पाि  होने के साथ ही श़सकन केयि मे़ की
गई िापििाही से हूिेि आई प़़ॉब़िम  होने
िगती है। रजसमे़ आंखो़ के ऊपि औि आईब़़ो
के नीचे की श़सकन ढीिी होने  िगती  है। इस
जगह पि श़सकन की इिाश़सटरसटी िगभग
खत़म हो जाती है। ऐसे मे़  इस  समस़या से
छुटकािा पाने के रिए इन 3 स़टेप मसाज को
िॉिो किे़ जो हूिेि  आई  प़़ॉब़िम से जल़दी
ही छुटकािा रदिा देगी।
स़टेप 1-कम उम़़ मे़  ही अगि  आंखो़ के ऊपि
की श़सकन ढीिी होकि िटकने िगी है तो इसे
सही  एक़सिसाइज की  मदद से ठीक रकया
जा सकता है। सबसे पहिे आईब़़ो को
उंगरियो़  की मदद से ऊपि  की तिि खी़चे।
रिि आईब़़ो के नीचे के एरिया पि पहिी
उंगिी  के पोि की मदद से  दबाते हुए साइि
तक िे जाएं। इस प़़ोसेस को किीब पांच से
सात बाि दोहिाएं।

स़टेप 2- रिि  आईब़़ो को एक हाथ की
उंगरियो़ की मदद  से ऊपि की तिि टाइट

िखे़ औि दूसिे  हाथ की उंगरियो़ को मोड़कि
आंखो़ के ऊपि  की श़सकन को प़़ेस किते हुए
बाहि  की तिि खी़चे़। इस प़़ोसेस को पांच से
सात बाि किे़।
स़टेप 3-दो  स़टेप िॉिो किने के साथ ही
तीसिे स़टेप को  भी िॉिो किे़। इस स़टेप को
किने  के रिए अपने हाथो़ से आंखो़ के
रकनािे  टे़पि िािे एरिया को उंगरियो़ की
मदद  से मसाज किते हुए एक साथ ऊपि औि
नीचे  की तिि स़ट़़ेच किे़। इस स़टेप को  िॉिो
किने के रिए दोनो़ हाथ की उंरियो़  की मदद
िे़। इन तीन स़टेप को िॉिो  किने से आंखो़
के ऊपि ढीिी होकि  रसकुड़ने िािी श़सकन
िापस से रििैक़स होकि  टाइट होने िगेगी।

ढीली स़सकन के वलए करे़ ये उपाय:
इसके साथ ही पय़ासप़त मात़़ा मे़ नी़द िे़। बि़फ के
टुकड़े को समय-समय पि आंखो़ के
आसपास िब किे़। िात को सोने से पहिे
ऑरिि ऑयि की हल़के हाथ से मसाज
किे़।

आंखो् के आसपास की स्सकन ढीली होकर लटक रही
तो करे् स्टेप मसाज, िूर होगी हूडेड आई प््ॉब्लम

ट््े्डी और स्टाइरलश तरीके से बांधे्
साड्ी और रिखे् बोल्ड एंड ब्यूटीिुल

फैशन

रिल्म इव्ेट

भोजपुरी

ड़़ग़स स़कैम का वशकार होने से बाल-
बाल बची़ आवलया की मां सोनी

कभी घरो़ मे़ जाकर गाना गाते थे पिन
वसंह, आज है करोड़ो़ के मावलक

मुंबई। एक़ट़़ेस आरिया भट़़ के परििाि से जुड़ी एक ऐसी
खबि सामने आई है रजसे सुनकि आि सब शॉक़ि हो

जाएंगे। खबि है रक उनकी मां सोनी िाजदान हाि ही मे़ ड़़ग़स
स़कैम का रशकाि बनने से बाि-बाि बच गई़।  सोनी

िाजदान ने हाि ही मे़ अपने साथ हुए इस घटना के बािे मे़
अपने इंस़टा पि पोस़ट शेयि कि के जानकािी दी है,  रजसमे़
उऩहो़ने बताया है रक उनके साथ स़कैम हुआ है, िो भी ड़़ग़स

का। सोनी ने बताया रक- ‘बहुत बड़ा स़कैम हम िोगो़ के
आसपास चि िहा है। रकसी ने मुझे िोन रकया औि कहा
रक िो रदल़िी कस़टम से बोि िहा है औि उऩहो़ने कहा रक

मै़ने गैिकानूनी ड़़ग़स ऑि़सि रकए है़। साथ ही उऩहो़ने मुझसे ये
भी कहा रक िो पुरिस से भी ताल़िुक िखते है़। इसके बाद

उऩहो़ने मुझसे मेिा आधाि काि़स नंबि मांगा। जैसे मेिे पास
कॉि आई, उसी तिह मेिे जानने मे़ कुछ औि िोगो़ के पास
कॉि आ चुकी है। ये िोग पहिे िोन किके आपको ििाते

है़, धमकाते है़ औि इसी तिह बात किके आप िोगो़ से मोटा
पैसा िेने की कोरशश किते है़। िेरकन मेिे इस पोस़ट का

उद़़ेश़य ये है रकी आप िोग इनकी बातो़ मे़ मत िंसना औि न
ही इनकी बातो़ मे़ आना। 

तरमल
वफल़मो़ मे़ आने के बाि भी वसक़योवरटी गाड़ट

की नौकरी करता था साउथ का ये विलेन

इंबडयन   काउंबसल ऑफ
मेबडकल बरसच्ट
(आईसीएमआर) ने प््ोरीन
पाउडर के साथ चाय और
कॉफी  पीने वालो् को भी सतक्क
बकया है। नेशनल इंस्रीट््ूर
ऑफ न्यूब््टशन के  साथ
बमलकर आईसीएमआईर ने
17 गाइडलाइन बनकाली है।
बजससे बक लोगो् को खानपान
की  स्वस्थ आदतो् को प््मोर
बकया जा सके। ये गाइडलाइन
बफबजकल एन्टरव रहने  और
डाइर को मे्रन करने को
लेकर है। चाय और कॉफी के
शौकीन इसके नुकसान
जानने के  िाद भी चाय और
कॉफी पीते है्। लेबकन अि
इससे होने वाले नुकसान के
िारे मे्  और बकतनी मात््ा मे्
पीना है, इसको लेकर
गाइडलाइन दी है।

नई विल़ली। पिन रसंह, रजऩहे़ पािि स़टाि के नाम से भी
जाना जाता है, भोजपुिी रसनेमा के सुपिस़टाि एक़टि औि
रसंगि है़। भोजपुिी इंिस़ट़़ी के सुपिस़टाि पिन रसंह आज

रकसी पहचान के मोहताज नही़ है िेरकन क़या आप जानते है़
रक पिन रसंह का बचपन कािी गिीबी मे़ बीता है। बता दे़ रक

आज के समय मे़ किोड़ो़ की प़़ॉपट़़ी के मारिक पिन रसंह
एक िक़त पि िोगो़ के घिो़ मे़ गाना गाया किते थे। रबहाि के

आिा के िहने िािे पिन रसंह का बचपन बहुत गिीबी मे़
बीता है। बचपन से ही एक़टि घि का खच़ास चिाने के रिए

िोगो़ के घिो़ मे़ होने िािे काय़सक़़मो़ मे़ कुछ ऱपए िेकि गाना
गाया किते थे। आज पिन रसंह की कुि संपऱ़ि 6   से 8

रमरियन िॉिि यानी  िगभग 50 से 70 किोड़ ऱपये है।
एक़टि की कमाई का जरिया उनकी रिल़मे़ है़,  यही िजह है

रक िह एक रिल़म के रिए िाखो़ ऱपये चाज़स किते है़। पिन
रसंह एक  रिल़म मे़ काम किने के रिए 40 से 50 िाख ऱपये

की िीस िेते है़ औि िह  आमतौि पि साि मे़ एक या दो
रिल़मो़ मे़ नजि आते है़। साथ ही िह एक गाने के  रिए 2 से
3 िाख ऱपये भी चाज़स किते है़। पिन रसंह सािाना 3 से 5

किोड़ ऱपए तक कमाते है़। पिन रसंह के पास मुंबई के
िोखंििािा मे़ एक आिीशान फ़िैट भी है, रजसकी कीमत

3 किोड़ ऱपये है। मुंबई से िेकि रबहाि तक उनकी कई
संपऱ़ियां है़। पिन रसंह को िग़जिी औि एसयूिी कािो़ का भी

शौक है। उनके पास 78 िाख ऱपये की मऱससिीज बे़ज काि
के साथ-साथ टोयोटा िॉच़य़सूनि, मरहंद़़ा स़कॉऱपसयो औि िे़ज

िोिि जैसी गाऱडयां है़।

साउथ के रदग़गज किाकाि ने ब़िॉकबस़टि रिल़म
‘बाहुबिी’ मे़ अपने दमदाि अरभनय के रिए खूब िाहिाही
बटोिी थी औि िो किाकाि है बाहुबिी के रबज़़िदेि उि़फ

नास़सि। नास़सि को बचपन से ही एश़कटंग का शौक था।
उऩहो़ने अपने रिल़मी करियि की शुऱआत साि 1985 मे़
आई तरमि रिल़म ‘कल़याण अगारथगि’ से की थी। इस

रिल़म उनका िोि भिे ही छोटा था, िेरकन नास़सि के
रिए ये रकसी सपने से कम नही़ था। ये िोि पाकि िह

कािी खुश थे। कई सािो़ तक दि-दि भटकने के बाद भी
उऩहे़ इंिस़ट़़ी मे़ काम नही़ रमिा। रिि अपने घि िािो़ का

पेट पािने के रिए एक़टि ने िेटि औि रसक़योरिटी गाि़स की
नौकिी किनी शुऱ कि दी िेरकन उऩहो़ने कभी हाि नही़

मानी। उनका हौसिा अभी भी बुिंद था। िेब़यू के दो साि
बाद नास़सि ने ‘िेिाकिण’ औि ‘िऩना कानिुगि’ मे़

रनगेरटि  िोि कि िह छा गए। अरभनेता ने िोजा, िीिम,
खुशी, चाची 420 , िािडी िाठौि,  िमैया िस़़ािैया,

थिाइिी जैसे कई बेहतिीन रिल़मो़ मे़ काम रकया है। देखते
ही देखते नास़सि ने इंिस़ट़़ी मे़ अपनी एक अिग पहचान

बना िी है।  िही़  बाहुबिी मे़ भी उनके रबज़़िदेि रकिाि
को खूब पसंद रकया गया।

बबना दूध की चाय है काफी फायदेमंद

चाय और कॉफी पीने वाले भी रहे् सावधान
आईसीएमआर ने जारी की गाइडलाइन

कान्िर
न्यूज

गर्मियो् मे् रिखना है कूल एंड स्टाइरलश
तो इस तरह की ड््ेसेज को जर्र रखे् पास

गऱमसयो़  के सीजन मे़ अगि आप मौसम के रहसाब से
कपड़े पहनकि स़टाइरिश रदखना चाहती  है़ तो इन 5 तिह
की ड़़ेसेज को अपने िॉि़सिोब का रहस़सा जऱि बनाएं। रजससे
घि से बाहि रनकिते ही िोग आपकी स़टाइि की तािीि
किे़। 
कफ़तान ड़़ेसेज : कफ़तान  ड़़ेस को कािी कंिट़़ेबि ड़़ेसेज
मे़ रगना जाता है। अगि आपको गम़़ी ज़यादा  िगती है तो
कफ़तान ड़़ेस को जऱि पास िखे़। िेकेशन पि रनकिी है़ या
रिि  दोस़़ो़ के साथ मूिी देखने। कफ़तान रिजाइन की कुत़़ी
या ड़़ेस दोनो़ ही  स़टाइरिश रदखे़गी।
वचकनकारी कुत़ाट या ड़़ेस : रचकनकािी के कपड़े  गऱमसयो़
मे़ बेहद अट़़ैश़कटि रदखते है़। साथ ही ये कूि एंि एरिगे़ट
िुक  देते है़। आजकि रचकनकािी कुत़़े के साथ ही ड़़ेसेज
भी माक़़ेट मे़ एरििेबि  है़। रजऩहे़ खिीदकि आप ट़़े़िी िुक
पा सकती है़। 
शाट़ट कुत़़ी : अगि  आप ऑरिस मे़ कुछ एरिगे़ट कैजुअि
िुक चाहती है़ तो शाट़स कुत़़ीज कािी  अच़छा ऑप़शन है।
स़िीििेस, ऱ़पंटेि शाट़स कुत़़ी िेरनम या क़़ॉप ट़़ाउजि  के साथ
पििेक़ट नजि आएंगी।
फ़लोरल व़़िंट ड़़ेस : अगि आप ब़़ीजी िुक  चाहती है़ तो
पास मे़ फ़िोिि ऱ़पंट की खूबसूित सी ड़़ेस जऱि िखे़। रकसी
भी मौके पि आप इसे पहनकि खूबसूित रदखे़गी औि िुक
पूिी तिह से समि सीजन िािा  रदखेगा। 

बािो़   को घना, िंबा औि
चमकदाि बनाने के रिए कई बाि
िोग अंिे का इस़़ेमाि किते   है़
िेरकन क़या आप जानते है़, जऱित
से ज़यादा बािो़ पि अंिे का
इस़़ेमाि   िायदे की जगह
नुकसान पहुंचाना शुऱ कि देता है।
अगि आप भी अपने हेयि केयि
ऱरटन मे़ अंिे को जऱिी मानते है़
तो आइए जानते है़ इसके अरधक
यूज से   बािो़ को होते है़ क़या-क़या
बड़े नुकसान।
हेयर फॉल-अंिे   का हेयि मास़क
िगाने से बाि मजबूत औि
मुिायम बनते है़ िेरकन आप अगि
बािो़  पि अंिे का पीिा रहस़सा
िगाते है़, तो इससे िै़ड़़ि की
समस़या पैदा  होने  िगती है। िै़ड़़ि
की िजह से होने िािी खुजिी,
जिन से हेयि िॉरिकल़स  को

नुकसान पहुंचता है। रजससे बाि
बेजान औि कमजोि होकि टूटने
िगते है़।
डै़ड़़फ-स़कैल़प   ज़यादा ऑयिी
होने पि िै़ड़़ि की समस़या बढ़ने
िगती है। बता दे़, अंिे का   पीिा
भाग बािो़ औि स़कैल़प मे़ िै़ड़़ि को
बढ़ाता है। इस समस़या से बचने  के
रिए आप अंिे का सिेद रहस़सा
बािो़ पि अप़िाई कि सकते है़।

बालो़ का ऑयली होना-रजन
िोगो़ के बाि ड़़ाई होते है़, उनके
रिए एग हेयि मास़क बािो़ को
रसल़की औि   सॉफ़ट बनाने का काम
किता है िेरकन रजन िोगो़ के बाि
पहिे से ही ऑयिी  है़,  उऩहे़ बािो़
पि अंिा िगाने से बचना चारहए।
ऐसे बािो़ पि अंिा िगाने  से बाि
औि स़कैल़प औि ज़यादा ऑयिी हो
सकते है़। रजससे स़कैल़प मे़ िै़ड़़ि
औि  इंिेक़शन का खतिा बढ़
सकता है।
बालो़ मे़ स़मेल का कारण-अंिे
की  जद़़ी बािो़ मे़ िगाने से खिाब
स़मेि आने िगती है। दिअसि
अंिे के योक  मे़  मौजूद तत़ि बािो़
के प़़ाकृरतक तेि के साथ रमिकि
स़मेि पैदा किते है़।  रजसे  कई बाि
बद़ासश़त किना तक मुश़शकि हो
जाता है।

बालों में गलत तरीके से अंडा लगाने से होते
हैं बडंे नुकसान, जानें कंया है सही तरीका

बॉलीवुड

साड़ी ऐसा परिधान है जो आपकी पूिी पस़सनैरिटी मे़ ही रनखाि
िा देता है।  खास मौके पि अक़सि मरहिाएं साड़ी पहनना ही पसंद
किती है़। अगि इस रिशेष  परिधान को थोड़े अनोखे, ट़़े़रिग औि
स़टाइरिश तिीके  से बांधा जाए तो रिि कहने ही क़या। इन तिीको़
से साड़ी पहनकि बाहि रनकिने  पि िोग आपको पिट कि देखने
से खुद को िोक नही़ पाएंगे। आज हम आपको ऐसे ही  तिीको़ के
बािे मे़ बताएंगे।
साड़ी एक अलग पहचान : साड़ी की जगह अब दूसिे ट़़े़िी
कपड़ो़ के पीसेज औि ऑउटरिट़स िेते  जा िहे है़, िेरकन रिि भी
हाथ से बुनी हुई छह गज की साड़ी की  अपनी एक अहम पहचान
है। इस भव़यता को आगे बढ़ाने के रिए इसे रनत नए तिीके से  कैिी
किे़ तो यह औि भी शानदाि औि प़़भािी िगती है, क़यो़रक साड़ी
केिि  साड़ी नही़ रििासत औि पिंपिा की एक पहचान भी है।

बेल़ट  के साथ पहने़ः यरद आपको िगता है रक आपकी है़ििूम
साड़ी अब पुिानी हो चुकी  है तो
इसका मेकओिि करिए औि पहन
िारिए इसे नए अंदाज मे़। इसके
रिए आपको कुछ  नही़ किना बस
इसे एक क़िासी बेल़ट या कोस़़ेट के
साथ पेयि किना  है। इस तिह से
साड़ी पहनने से आपके कव़स़स
पििेक़ट रदखते है़।
रेट़़ो  विंटेज शट़ट के संग: पुिानी
साड़ी को अनोखे अंदाज मे़ बांधना
चाहती है तो  िेट़़ो रिंटेज शट़स
स़टाइि कैिी किे़। आप अपनी िेट़़ो
शट़स के मोह को नही़  छोड़ पा िही
है़ तो इसे आप रसंपि या है़ि पे़टेि
साड़ी के साथ पहन सकती  है़।
साड़ी पहरनए औि उसके ऊपि इस
शट़स को पहन िारिए रिि आपको
ब़यूटी आइकॉन  बनने से कोई नही़
िोक सकता।

चाय-कॉफी भी है हेल्थ के लिए
नुकसानदेह : आईसीएमआर   ने बरसच्ट के
मुताबिक ज्यादा मात््ा मे् चाय और कॉफी पीने
से हेल्थ को कई   तरह के बरस्क है्। चाय
और कॉफी मे् कैफीन की मात््ा होती है जो
बक  से्ट््ल  नव्टस बसस्रम को प््भाबवत करता
है। बजससे साइकोलॉबजल सेहत पर असर
पड्ता है।
लकतनी मात््ा मे् लिएं चाय और कॉफी :
गाइडलाइन   के मुताबिक 150 बमली ब््ू
कॉफी मे् 80 से 120 बमलीग््ाम कैफीन होता

है।   वही् इंस्रे्र कॉफी मे् 50 से 65 बमलीग््ाम
कैफीन होती है। जिबक चाय मे् 30   से 65
बमलीग््ाम कैफीन की मात््ा होती है।
आईसीएमआर के मुताबिक रोज करीि
कैफीन पीने की मात््ा 300 बमलीग््ाम से
ज्यादा नही् होनी चाबहए।
कब िीना चालहए चाय-कॉफी : इसके   साथ
ही द इंबडयन काउंबसल ऑफ मेबडकल
बरसच्ट ने िताया बक चाय या कॉफी को   खाने
के कम से कम एक घंरा पहले या एक घंरा
िाद मे् पीना ठीक है।

चाय-कॉफी से
होने वाले
नुकसान
चाय-कॉफी   मे्
रैन्ननस कंपाउड की
मात््ा है जो िॉडी मे्
आयरन अब्जॉि्ट
करने से  रोकती  है।
दरअसल, रेन्ननस
आयरन को पेर मे्
ही िाइंड कर लेता
है। बजसकी वजह
से  शरीर मे् आयरन
की कमी होने लगती
है और एनीबमया की
समस्या पैदा हो
सकती  है।
-वही् ज्यादा मात््ा मे्
कॉफी पीने से ब्लड
प््ेशर और काब्डटयक
बडसीज का खतरा
रहता है।

ब्लैक टी के फायदे
- बिना दूध की चाय पीने से ब्लड

सक्कुलेशन सही होता है।
- साथ ही कोरोनरी आर्टरी बडसीज और

पेर के कै्सर का खतरा कम होता है।
- चाय   और कॉफी की मात््ा को कम

करने के साथ ही आईसीएमआर ने
डाइर मे् फ्््र,   वेबजरेिल्स, सािुत
अनाज, लीन मीर, सीफ्ड को शाबमल
करने की सलाह दी है। वही्   तेल,
चीनी और नमक को खानपान मे् कम
करने की सलाह दी है।
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